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Leden van de Klankbordgroep Veldhoven Vernieuwend Vitaal (VVV), participatieraad Veldhoven aan Tafel 
(VAT) en de gemeente brengen met deze informatiebrief nieuwe of andere behoeften van meer kwetsbare 
inwoners en aangepast aanbod samen. Op deze manier verbinden wij tijdens de coronacrisis informatie, 
vragen e n initiatieven in het sociaal domein. Hopelijk draagt dit bij aan goede zorg voor inwoners van 
Veldhoven in deze moeilijke tijden.

Nu de te ugels wat gevierd worden door het Rijk, moeten we samen weer op zoek naar wat 'het nieuwe 
normaal' of 'de anderhalve meter samenleving' nu precies betekenen in de praktijk. We kunnen daarbij 
niet voorbijgaan aan het feit dat de afgelopen periode ook heel wat gaten heeft geslagen. Pijnlijke 
gevolgen worden zichtbaar. Als gemeente zien we dat vooral aan het toenemend beroep op 
schuldhulpverlening en de verhoogde aanvragen reguliere bijstand; een verdubbeling ten opzichte van 
dezelfde maanden vorig jaar. En dat is dan nog los van de bijna 700 ZZP-ers die bij ons een aanvraag 
voor ondersteuning tot het bestaansminimum hebben aangevraagd. Ook voor jeugdigen is er veel 
veranderd. De kleintjes mogen dan weliswaar weer een beetje naar school, maar met name de jongeren 
van middelbare schoolleeftijd en ouder zien hun perspectief flink wijzigen, nu de regels voor hen nog 
langer van kracht blijven. En dan de ouderen voor wie er langzaam maar zeker iets meer lucht lijkt te 
komen. Gelukkig! Maar het zijn allemaal slechts kleine behoedzame stapjes die de afgelopen periode niet 
zomaar doen vergeten. In deze Infobrief vooral verhalen vanuit de praktijk met voorbeelden hoe we de 
nieuwe werkelijkheid kunnen inrichten. Maar vergeet daarbij niet: we komen van ver!

Mariënne van Dongen-Lamers
Wethouder sociaal domein gemeente Veldhoven
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Oproep aan professionals die 
contact hebben met inwoners en 
„ cliënten

Tijdens de coronacrisis verloopt het contact met 
inwoners en cliënten anders dan u gewend bent. 

Wij zijn benieuwd naar uw verhalen. Hoe lost u de 
vragen van uw cliënten op? Waar loopt u tegenaan in 

de praktijk? Wat leert u daarvan? Deel uw verhaal 
met ons en inspireer elkaar. Uiteraard

mag dit ook zonder vermelding van
naam.
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Sjors Beats Corona!

Meld nu sport activiteiten aan via het platform; Sjors 
beats C orona!
Kinderen en jeugd tot en met 18 jaar mogen onder begeleiding 
en onder voorwaarden weer in de buitenlucht sporten. Veel 
verenigingen hebben de trainingen weer opgestart. Maar de 
regering vindt het belangrijk dat alle kinderen, ook die niet lid 
zijn bij een vereniging, kunnen sporten. Daarom hebben de 
gemeente Veldhoven, Brede school Veldhoven en Cordaad 
Welzijn samen met de lokale sportverenigingen iets bedacht. 
Iedereen in Veldhoven kent Sjors Sportief En wie anders dan 
Sjors beats Corona! Want via het platform www.siorssportief.nl 
willen we verenigingen en sportaanbieders de gelegenheid 
bieden o m veilig sportactiviteiten aan te bieden. Zo kunnen 
kinderen , ook die geen lid zijn van een vereniging, sporten en 
kennis maken met verenigingen, sporten en activiteiten.

Hoe we rkt het?
We zoud en het fantastisch vinden als zo veel mogelijk 
verenigingen en sportaanbieders hun activiteit aanmelden op 
www.sjorssportief.nl als onderdeel van 'Sjors Beats Corona'. Doe 
dit uiterlijk op 19 mei. Als sportaanbieder levert u zo een 
belangrijke bijdrage. Daarbij is dit een mooie kans om potentiële 
leden vo or de zomervakantie kennis te laten maken met uw 
vereniging en activiteiten.

Wanneer?
Kinderen en jeugd tot en met 18 jaar kunnen vanaf 20 mei op 
www.sjorssportief.nl kijken welke activiteiten worden 
aangeboden. Vanaf 22 mei (om 16.00 u.) kunnen ze zich 
inschrijven op de site van Sjors voor de activiteiten waar ze 
graag aan mee willen doen.

Veilig sporten
Uiteraard vinden alle activiteiten plaats volgens de richtlijnen 
van het RIVM en wordt het protocol Verantwoord sporten van 
NOC*NS F gevolgd. Dus er wordt thuis gedoucht, geen ouders 
langs de lijn, en vanaf 13 jaar en ouder kunnen de deelnemers 
zich houden aan de 1,5 meter afstand. Ingebracht door Cordaad 
Welzijn - Brede School Veldhoven

Ondersteuningsaanbod vanuit 
het Jongerenwerk van Cordaad 
Welzijn
Het jongerenwerk ziet de waarde 
van verenigingen en biedt daarom 
graag ondersteuning aan 
verenigingen. Het jongerenwerk kan 
ondersteunen bij alles wat te maken 
heeft met de ontwikkeling van 
kinderen en jongeren in de leeftijd 
van 9 t/m 24 jaar. Daarbij kun je 
denken aan:
» Veilig sportklimaat (het 

tegengaan van pesten, het 
betrekken van ouders, hoe ga je 
om met zorgelijke signalen)

» Alcoholgebruik binnen de 
vereniging

» (Hang)jongeren op/om het 
terrein van de vereniging

Voor contact of een 
kennismakingsgesprek kunt u 
contact opnemen met 
jongerenwerker Nick Maas via: 
nickmaas@cordaadwelzijn.nl of 
06-83385875

Meer informatie?
Wilt u iets organiseren, maar weet u 
nog niet precies wanneer? Meldt u 
dan toch aan zodat kinderen zich 
wel alvast kunnen inschrijven. Bent 
u geen vereniging, maar wilt u toch 
graag een activiteit voor deze 
doelgroep aanbieden? Of heeft u 
andere vragen? Neem dan contact 
op met info@sjorssportief.nl. 
Ingebracht door Cordaad Welzijn - 
Brede School Veldhoven.

Websites die organisaties kunnen helpen, gerelateerd aan cliënten met een verstandelijke 
beperki ng
» Bij HandicapNL vertelt een medewerker met autisme over de impact van corona op zijn leven.
» Steffie geeft gedoseerde en begrijpelijke informatie over het coronavirus.
» Het Kermisplein Gehandicaptensector verzamelt zoveel mogelijk informatie over het coronavirus voor 

begele iders en organisaties.
» Op Digi Dagbesteding vind je tips en praktische digitale aanpakken gericht op mensen met LVB.
» MEE NL licht groepen uit die extra aandacht verdienen in deze tijd, zoals jongeren met een LVB- 

achtergrond. Bron: Movisie. 8 mei 2020. Ingebracht door de gemeente Veldhoven.
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Veldhoven 75 jaarVrijSub Umbra musiceert met

In deze buitengewone tijd biedt Harmonieorkest Sub Umbra "Arromanches" aan. Een muziekwerk dat 
geschreven is als een eerbetoon aan de helde n van de inva sie, de landing van de geallieerden op de 
invasie-stranden. Arromanches is genoemd naar een van de kustplaatsen op de landingsstrook, in 
No rmandië in 1944 waarmee de bevrijding van Europa begon. Vrijheid, 75 jaar na de bevrijding in 
een tijd waarin we een aantal vrijheden moeten opgeven en ook nu zijn er helden in de 
samenleving waarmee we de strijd kunnen aangaan, samen! De orkestleden hebben het 
muziekstuk ieder afzonderlijk ingespeeld en opgenomen. Luister hier naar Sub Umbra met Arromanches! 
Bron: Harmonie Sub Umbra. Ingebracht door gemeente Veldhoven

Filmseri e over Corona
Op verzoek van het Steunpunt vrijwilligerswerk (LEV) van Son&Breugel en Nuenen ontwikkelt de GGD 
een aantal filmpjes over C orona, bedoeld voor vrijwilligers. Deze filmserie is naar verwachting eind mei 
gereed en zal ook voor de gemeente Veldhove n beschikbaar komen.Er komen filmpjes over deze 5 
onderwerpen:

1. Hoe ve rsprei d het viru s zich/ wat kan IK doen o m vers preid ing te voorkomen ?
2. Welke mensen lopen meer risico en hoe ga je hier in het algemeen mee om?
3. Algem ene richtlijr en; wat mag nu wel, wat nog niet? (wordt bif wijziging tussen (door geüpdatet)
4. Praktische voorbeelden mbt vrijwilligerswerk tbv individuele kinderen en individuele (kwetsbare) 

volworren eh.
5. Praktische voorbeelden mbt vrijwilligerswerk voor groepen kinderen en collectief (kwetsbare) 

volwassen en. Ingebracht door GGD Brabant-Zuidoost.
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Corona crisis: hoe om te gaan met mensen met een (licht) verstandelijke beperking? 

Zorgorganisatie Severinus
Er veran dert veel door de komst van het coronavirus. Wat betekent dat voor bewoners met een 
verstandelijke beperking bij zorgorganisatie Severinus in Veldhoven? 'Het is hier een drukke bedoeling. 
Door het coronavirus zijn alle activiteiten buitenshuis afgezegd en ook familiebezoekjes gaan niet door. 
Iedereen blijft thuis. Sommige bewoners worden verdrietig, anderen boos. Soms sluiten ze zich een 
beetje a f', zegt Pascale van Zeeland - persoonlijke begeleider bij Severinus - in het Eindhovens Dagblad 
van 1 april. 'Op de locatie aan de Kerkakkerstraat wonen negen mensen met een licht verstandelijke 
beperking. Zij gaan redelijk zelfstandig door het leven en doen normaal van alles buiten de deur, zoals 
werken en sporten. Dat valt nu allemaal weg.'

Om vers preiding van het coronavirus tegen te gaan zijn de dagbestedingslocaties tot 1 juni dicht en is 
bezoek voorlopig niet welkom. Het wekelijkse tripje naar familie valt voor de bewoners op de 
Kerkakkerstraat ook weg. Dat vindt Van Zeeland het ergste, dat het fysieke contact met familie wegvalt.

Moeite met corona
Eén van die bewoners is Elke Grob (43). Ze woont al twaalf jaar op de Kerkakkerstraat, maar zo'n situatie 
als deze heeft ze nog nooit meegemaakt. 'Het is wennen. Iedereen is in het woonhuis. Dat is best wel 
druk op sommige momenten. We mogen niet meer gezellig winkelen. We zitten met zijn allen binnen op 
dit mom ent.' De groep wandelt nog wel dagelijks en er is dagbesteding aan huis. Toch vindt Grob het 
soms lastig. 'Dan praat ik met de begeleiding over hoe ik corona ervaar. Dan zeg ik dat ik het op 
sommige momenten toch moeilijk heb.'

De bewo ners op de Kerkakkerstraat begrijpen volgens Van Zeeland goed wat er aan de hand is met het 
coronavi rus. Bewoners hebben sociale media en volgen het nieuws. 'We kijken vaak samen naar het 
nieuws. Daarna hebben we het er met de groep over. Wat is er gezegd? Wat kunnen we daarmee? Ik 
probeer het corona-nieuws ook een beetje een positieve flow te geven. Dat we er het beste van moeten 
maken, maar ik ben wel eerlijk en realistisch.'

Beeldbellen met familie
Die benadering werkt goed bij deze groep. Bij andere bewoners van Severinus is dat lastiger. 'Bewoners 
met een zware verstandelijke beperking uitleggen dat familie en vrienden even niet meer langs mogen 
komen, dat gaat eigenlijk niet. Je kunt het ze niet duidelijk maken', zei begeleidster Monique eerder op 
Radio 2. 'We proberen het met man en macht zo prettig mogelijk te houden.'

Zo heeft Severinus op elke computer speciale software geïnstalleerd. Daarmee kunnen bewoners bellen 
met dierbaren. 'Ik probeer meerdere dagen per week te beeldbellen met mijn moeder', zegt Grob. 'Dat ik 
niet meer langs mag komen in het weekend vindt mijn moeder wel lastig, denk ik. En ikzelf ook.' Ook de 
zus van Grob, Ankie, kan op meerdere telefoontjes per week rekenen. Ankie Grob: 'Elke wil heel graag 
contact houden. We zien elkaar nu eigenlijk vaker dan wanneer ze op bezoek kwam. Maar het is gewoon 
heel raar dat je elkaar niet in het echt kunt zien. Dat is wel heel vervelend, vooral voor Elke.'.

Spiritue le knuffels
Binnen h et woonhuis proberen de bewoners en begeleiders ook een beetje fysieke afstand te houden. 
'Maar he l emaal geen fysiek contact, dat is in de zorg eigenlijk niet mogelijk. Heel af en toe doen we dat 
elkaar vastpakken. Ze hebben het al zo moeilijk.'

Toch nemen de bewoners ook genoegen met een elleboog in plaats van een welgemeende knuffel. 'Een 
echte knuffel zit er meestal niet meer bij, dus geven we elkaar een spirituele knuffel. De echte knuffels 
sparen w e op', zegt Grob. Van Zeeland: 'Misschien moeten we over een tijdje een knuffeldag 
organiseren?' Grob: 'Ja! En ik moet zeggen, ik heb hier twee hele lieve konijnen, Guus en Pip. Dat zijn nu 
miin knuffeltjes.' Bron: Movisie. 8 mei 2020. Inaebracht door de aemeente Veldhoven.
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Samen De Dag Door......thuis
Samen De Dag Door is dagopvang voor kwetsbare ouderen, 
zonder WMO indicatie. Hier brengen ouderen één of twee 
keer in de week samen met andere ouderen een gedeelte van 
de dag d oor. Dit, onder begeleiding van vrijwilligers met 
SWOVE als achterwacht en organisator. Zeer plotseling 
stopte ook deze activiteit en kwamen de deelnemers meer 
thuis te zitten!

Om contact te houden is er daarom belcontact tot stand 
gebracht tussen de vaste vrijwilligers van een bepaald 
dagdeel met hun deelnemers. Wekelijks en soms een keertje 
extra als dat nodig is. Beeldbellen is voor de meesten jammer 
genoeg te moeilijk. Ook zijn er telefoonnummers uitgewisseld 
tussen d eelnemers onderling, als ze dit al niet eerder gedaan 
hadden. Men is bezorgd om en naar elkaar. En Veldhopper 
chauffeu rs bellen of sturen een kaartje, want elke week een 
vaste rit naar Samen De Dag Door geeft een band!

Regelma tig ontvangt men een kaartje en/of een activiteit 
voor thuis: (spel)opdrachtjes, beweegtips, spreekwoorden 
zoekplaat, een quiz, enz. Deze worden rondgebracht door 
een groepje vrijwilligers. Het is voor hen een leuke 
tijdsbesteding, even afleiding én iets om naar uit te kijken. 
Om alleen te doen, met hun mantelzorger, of met de 
vrijwilliger die belt. Dit samen-doen is zeker voor mensen die 
slecht kunnen zien of lezen een must. Daarnaast krijgt deze 
post vaa k een extra bestemming. Deze wordt doorgegeven 
aan anderen, aan een buurvrouw, een vriendin, 
kleinkinderen enz.

Contact met de vrijwilligers.
De vrijwilligers behoren vaak ook bij de kwetsbare en/of 
oudere doelgroep. Via de telefoon en mail blijven zij op de 
hoogte te van elkaars wel en wee en van de ontwikkelingen 
bij SWOVE met betrekking tot de Coronacrisis. Degenen die 
bellen m et deelnemers geven bij zorgelijke signalen een 
reactie naar de coördinator. Het is belangrijk om dit lijntje te 
hebben en te houden, ook om zo nodig actie te kunnen 
ondernemen richting bijvoorbeeld de mantelzorger en/of 
andere hulpverleners.

Regelma tig laten deelnemers en vrijwilligers aan SWOVE 
weten dat ze blij zijn met alle aandacht en betrokkenheid , 
maar dat ze ook erg uitkijken naar weer mensen echt 
ontmoeten bij Samen De Dag Door.

Voor informatie en/of vragen kan contact opgenomen worden 
met Ans van Kasteren. SWOVE is telefonisch bereikbaar 
tussen 9.00 en 13.00 uur op 040-2540066 of via 
info@swove.nl. Ingebracht door Swove.

Wijk-GGD'ers
In Veldhoven en Waalre loopt sinds 1 
januari een pilot met Wijk-GGD'ers als 
verbinders in veiligheid en zorg. Het ED 
bracht afgelopen week dit artikel hierover 
uit. Ingebracht door GGD Brabant- 
Zuidoost.

Algemene opmerking
De gemeente brengt elke vrijdag een 
informatiebrief uit bij voldoende copy. 
U kunt deze verspreiden binnen uw 
eigen organisatie, andere 
professionals binnen het sociaal 
domein en directe achterban. Zo 
worden ook zij op de hoogte gehouden 
van wat er speelt in Veldhoven. Stel 
uzelf hierbij vragen als 
wat levert het een ander op om de 
infobrief te hebben én zorgt dit niet 
voor onnodige onrust bij de 
ontvanger?

Betrokken organisaties en personen 
dragen zelf zorg voor de juistheid van 
ingebrachte informatie.

Copy aanleveren
Wilt u input aanleveren voor de 
aankomende informatiebrief? U kunt 
uw input elke donderdag 13:00 uur 
aanleveren bij
Rian.vandenBergh@veldhoven.nl en 
Lisanne.Schapendonk@veldhoven.nl. 
Uw input wordt dan meegenomen 
voor de nieuwsbrief die de dag erna 
(bij voldoende copy) wordt verspreid.

Dank u wel!
Voor het leveren van de informatie 
voor deze brief. Wij hopen dat deze 
informatiebrief bijdraagt aan 
verbinding in het sociaal domein van 
Veldhoven ten tijde van deze crisis. 
Veel succes in uw werk voor de 
inwoners van Veldhoven.

En blijf gezond!
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