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Leden van de Klankbordgroep Veldhoven Vernieuwend Vitaal (VVV), participatieraad Veldhoven aan Tafel 
(VAT) en de gemeente brengen deze informatiebrief uit om informatie, vragen en aanbod in het sociaal 
domein (specifiek zorg en welzijn in de basis) te verbinden tijdens de coronacrisis. Hopelijk draagt dit bij 
aan goede zorg voor inwoners van Veldhoven in deze moeilijke tijden.

Beste partners in het sociaal domein,

Stelden we u onlangs nog de vraag of u voorbereid bent op een tweede Coronagolf, is deze 
week de intensivering van de maatregelen vanuit het Rijk al weer een feit. Na de 
persconferentie van maandagavond staan we op het gemeentehuis weer helemaal in de 
crisisstand. We gaan deze tweede ronde ons extra inzetten om ervoor te zorgen dat we goed 
aangehaakt blijven bij iedereen die (opnieuw) getroffen wordt door deze maatregelen.

In deze Informatiebrief dus al een paar antwoorden op de eerder gestelde vraag. Maar heeft u 
iets nodig qua informatie of ondersteuning, aarzel dan niet om met uw contactpersoon bij de 
gemeente contact op te nemen. Zoek elkaar ook op als het erom gaat om van elkaar te leren, 
voorbeelden uit te wisselen of om samen te werken om de verschillende doelgroepen binnen 
het sociaal domein te ondersteunen. En signaleer je iets wat niet goed loopt of zie je risico's 
voor mensen of groepen mensen: deel het alsjeblieft. Alleen samen stoppen we Corona, maar 
ook: alleen samen kunnen we samenwerken!

M ariënne van Dongen-Lamers
Wethouder sociaal domein gemeente Veldhoven

NIEUWTJES

M ax Vitaal
N a het succesvolle programma Sjors Sportief ŭ Sjors Creatief voor basisschoolleerlingen, gaat de 
gemeente Veldhoven ook kennismaken met de opa van Sjors genaamd: Max Vitaal. Ouderen vanaf 5S+ 
krijgen de kans om op laagdrempelige wijze kennis te maken met de sport- ŭ spelaanbieders binnen de 
gemeente Veldhoven. Alle verenigingen/aanbieders krijgen de mogelijkheid om hun activiteit(en) gratis te 
promoten in het Max Vitaal boekje, 'De beweegwijzer', waarop 55-plussers zich vervolgens digitaal kunnen 
in schrijven. Ingebracht door Cordaad Welzijn.

Planning
- Vanaf heden tot 1 oktober Aanbieders kunnen het eigen sport- ŭ spelaanbod aanmelden op de website

van Max Vitaal
- Omstreeks 1 oktober Aanbieders controleren de eigen doorgegeven gegevens Z pagina die t.z.t

wordt toegestuurd
- Omstreeks 1 november Beweegwijzers worden verspreid onder alle 55+ers uit de gemeente

Veldhoven

Lunet TV
Naast de digitale nieuwsbrief op de pagina van LuuXX zijn we gestart met Lunet tv, digitaal vermaak 
begrijpelijk voor o.a. mensen met een verstandelijke beperking. Van live kerkdiensten tot koken met Fred 
en Dave. Ook al hebben de koks nu even vakantie (tot begin oktober), alle filmpjes zijn terug te zien op 
www.lunetzorg.com/lunet-tv/. Ingebracht door Lunetzorg.
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ACTIVITEITENAGENDA OKTOBER 2020

In de activiteitenagenda vindt u activiteiten van organisaties die de sociale basis (zorg en 
welzijnsorganisaties) van Veldhoven vormen. Het zijn cursussen, trainingen, bijeenkomsten en dergelijke 
die toegankelijk zijn voor cliënten, klanten, deelnemers of vrijwilligers van de andere organisaties in de 
basis.

Deze activiteiten zijn doorgegeven voor de persconferentie van 28 september, waarbij 
werd aangekondigd dat de maatregelen worden aangescherpt. Neem daarom voor de 
l aatste updates over deze activiteiten contact op met de betreffende organisatie.

Doorlopende activiteiten

Maandagen Dinsdagen Woensdagen Donderdagen Vrijdagen Doorlopend

Praktische Taalcafé Jongerenwerk Taalcafé Inloop 10-18 GGZe Inloop op
ondersteunina ^ Inloop 9-15 jaar afspraak en
ŭ maaties Digitaalhuis jaar Inloop diverse

^ Inloop 12- jongeren 16- Vrijwilligers- activiteiten
Actieve ŭ 18 íaar 24 íaar centrale
interculturele ^ Powerairls buurt-
vrouwengroeD 9-15 íaar Vrijwilligers- Praktische bemiddeling

centrale ondersteuning
Vrijwilligers- Praktische ŭ maatjes Voorleesexpres
centrale ondersteuning Praktische

ŭ maatjes ondersteuning Groep voeding Síorssportief
Praktische ŭ maatjes en beweging
ondersteuning
ŭ maatjes Groep

omgaan met
Digitaalhuis

Stoppen met 
roken/afvallen

angst/stress

Geplande activiteiten in oktober (en vooruitkijkend naar begin november)
1 - 8 oktober:
Week tegen de 
eenzaamheid

6 oktober:
Koffieklets

14 oktober:
Mooie Manterzorg Momenten: IVN
lezing

15 en 22 oktober: 
Assertiviteitstraining 'Inside 
Out Training'

21 oktober
Mooie Mantelzorg
Momenten: creatieve

22 oktober:
Lasergamen voor jonge mantelzorgers
12-â 12+

activiteit
26 oktober:
Mooie Mantelzorg
Momenten:
g ezichtsverzorging

29 oktober:
Symposium 'Veldhoven:
Koplopersgemeente in
cliëntonderteuning'

2 november:
Digitale ouderavond social media
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ACTIVITEITEN IN DE SCHIJNWERPERS

Elke maand worden er enkele activiteiten uit de activiteitenagenda nader toegelicht.

Assertiviteitstraining 'Inside Out Training'
Werken aan persoonlijke doelen door inspanning en 
ontspanning. Daar draait de Inside Out Training om. 
Aanmelden kan bij:
Eline donders: e.donders@lumenswerkt.nl 
Mischa Navratil: m.navratil@lumenswerkt.nl

Deze training vindt plaats in de buitenlucht. Zorg dat je 
sportieve (en makkelijk zittende) kleding draagt. 
Ingebracht door Lumens Werkt.

Voeding & Bewegen
Leren over (gezonde) voeding en verantwoord 
bewegen? Doe mee met de training Voeding en 
Bewegen samen met Janne en Roos, studenten voeding 
en bewegen. Zij gaan graag samen met jullie aan de 
slag om een gezondere leefstijl 
aan te nemen.

Iedere twee weken op vrijdagochtend van 10.00- 
11.30uur. Aanmelden kan via Denice van Amstel: 
denicevanamstel@cordaadwelziin.nl. Ingebracht door 
Cordaad Welzijn.

Omgaan met Angst& Stress
Veel te doen, veel om aan te voldoen.
Het is een hectische tijd met veel onzekerheden. Wil je 
daar zelf aan kunnen ontsnappen, een rustmomentje 
voor jezelf kunnen inplannen? Krijg tips hoe je dit het 
beste kan doen en probeer het meteen in de praktijk. 
Marian Gruiters helpt je hier graag bij.

Iedere twee weken op donderdag van 
10.00-11.30uur. Aanmelden bij Marian Gruiters, 
mariangruiters@cordaadwelzMn.nl. Ingebracht door 
Cordaad Welzijn.

Digitale ouderavond Social Media 'Hoezo geen 
WiFi?'
Op 2 november organiseert GGD Brabant-Zuidoost een 
digitale ouderavond over social media. De avond is 
speciaal voor ouders van kinderen uit groep 7 en 8. De 
inhoud wordt verzorgt door de deskundige van Bureau 
Jeugd en Media. Meer informatie en het 
aanmeldformulier komt binnenkort online op de agenda 
van GGD Brabant-Zuidoost. Maar ook door ons te volgen 
via social media blijf je op de hoogte. Interesse? 
Reserveer 2 november alvast in je agenda en meld je 
aan via de website (klik). Ingebracht door GGD Brabant- 
Zuidoost.

Symposium 'Velhoven: Koplopers- 
gemeente in cliëntondersteuning'
Sinds 2019 is Veldhoven 
koplopergemeente cliëntondersteuning. 
Hiermee laten wij zien dat we deze 
onafhankelijke hulp voor onze inwoners 
belangrijk vinden.

Wethouder Mariënne van Dongen-Lamers: 
"We willen de cliëntondersteuning in 
Veldhoven nog beter maken. En dat zoveel 
mogelijk inwoners weten dat 
cliëntondersteuning bestaat. Zodat 
iedereen die dat nodig heeft, de juiste zorg 
of ondersteuning krijgt. Daar gaan we 
voor!"

Tijdens dit symposium vertellen we u 
graag meer over deze ambities en 
ontwikkelingen. Op het programma staan 
onder meer:

^ alle organisaties die in Veldhoven 
cliëntondersteuning aanbieden 

^ wethouder Mariënne van Dongen- 
Lamers

^ Jouw Ingebrachte Mentor (JIM)
^ de kunst van het vragen stellen

Praktische informatie
Movisie is dagvoorzitter van dit 
symposium. U kunt het symposium zowel 
in Theater de Schalm als digitaal bijwonen. 
Geef dit aan bij uw aanmelding. In het 
theater volgen we de coronamaatregelen 
heel strikt. Als u kiest voor digitaal, krijgt u 
in de week van het symposium de link 
toegestuurd.

Aanmelden
Bent u nieuwsgierig naar de ontwikkeling 
van cliëntondersteuning in Veldhoven?
Meld u dan aan via
www.veldhoven.nl/aanmelden. Dit kan tot 
en met vrijdag 23 oktober. Ingebracht 
door gemeente Veldhoven.
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ACTIVITEITEN IN DE SCHIJNWERPERS

E lke maand worden er enkele activiteiten uit de activiteitenagenda nader toegelicht.

Stoppen met Roken Z afvallen
Oktober = Stoptober! Kom in contact met lotgenoten 
en krijg hulp en handige tips om te stoppen met roken. 
Deze groep wordt begeleid door vrijwilligster Karin, een 
ervaren professional op gebied van zorg en welzijn.

I edere twee weken op dinsdag, vanaf 5 oktober, om 
19.30 tot uiterlijk 21.00uur. Aanmelden bij Marian 
Gruiters, Mariangruiters@cordaadwelzijn.nl. Ingebracht 
door Cordaad Welzijn.

Week tegen de Eenzaamheid
Van 1 t/m 8 oktober is de Week tegen 
Eenzaamheid.Doe mee met de actie: 
#Bezoekjemeteenkoekje.

Hoe kan je meedoen?
Je kent vast wel iemand in Veldhoven die wat 
vaker alleen is of het heel leuk zou vinden 
om bezoek te krijgen. Nodig hem of haar uit 
voor een kopje koffie en een babbel. Wij 
zorgen voor de koekjes! (gratis af te halen 
MFA-midden)

Winactie:
Wij zijn reuzebenieuwd naar jouw ervaring! 
Maak een foto van je koffiemoment en stuur 
deze naar contact@cordaadwelziin.nl Of zet 
hem op Instagram of Facebook met de 
hashtag #bezoekjemeteenkoekje. Onder de 
inzenders verloten we een thuislunch. 
Ingebracht door Cordaad Welzijn.

Mooie Mantelzorg Momenten:

I nteractieve lezing door de IVM 
Twee gidsen vertellen aan de hand van echte 
paddenstoelen over de geheime wereld van 
paddenstoelen. Natuurlijk beginnen we vooraf met 
koffie/thee en lekkers.

Wanneer: woensdag 14 oktober 2020 van 13.30 tot 
15.00 uur
Waar: Verenigingsgebouw IVN D'n Aard, Ariespad 5 in 
Veldhoven

Creatieve activiteit
Na de koffie/thee met wat lekkers gaat iedereen aan de 
gang met een leuke creatieve activiteit!

Wanneer: woensdag 21 oktober van 10.30 tot 12.00u 
Waar: gebouw bij speeltuin Kabouterdorp, Broekweg 
105 in Veldhoven

Workshop gezichtsverzorging 
Schoonheidsspecialiste Roxane Bongaards verteld in 
deze workshop meer over een goede 
gezichtsverzorging. Natuurlijk ga je zelf aan de gang!
J e moet zelf een spiegel meenemen.

Wanneer: maandag 26 oktober van 13.30 tot 15.30u 
Waar: locatie volgt. Ingebracht door SWOVE.

Koffieklets
Geen inloop of Mantelzorgsalon maar een 
ouderwetse koffieochtend voor 
mantelzorgers op een nieuwe plek. Er is 
natuurlijk ook thee! De koffie staat klaar in 
Sentrum 70. Lekker even buurten en elkaar 
weer zien. Degene voor wie men zorgt is ook 
welkom.

Aanmelden verplicht.
Wanneer: dinsdag 6 oktober tussen 14.00 
en 15.30 uur
Waar: Sentrum 70, Handwijzer 34 in 
Veldhoven (ingang is voorlopig aan de 
zijkant). Ingebracht door SWOVE.

Lasergamen
Deze activiteit vindt plaats van 12.30 tot 
15.00 uur voor kinderen tot 12 jaar en van 
17.30-19.30 uur voor kinderen vanaf 12 
jaar. We gaan lasergamen met vooraf een 
lekkere maaltijd. En voor wie wil, er kan nog 
veel meer!

Aanmelden: mantelzorg@swove.nl 
Waar: Jongerencentrum Odeon, Burg. van 
Hoofflaan 151 in Veldhoven. Ingebracht door 
SWOVE/Cordaad Welziin.
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NIEUWTJES

I n de rubriek 'Nieuwtjes' treft u allerlei interessante weetjes, nieuwtjes uit de sociale basis van Veldhoven, 
van landelijke en provinciale kenniscentra, belangenorganisaties et cetera.

#C0R0NAHULP
in gemeente Veldhoven

VELDHOVEN

VOOR 
BIKAAR

Trots! Gemeente Veldhoven 
is er voor elkaar. Voor, tíjdens én 
na corona.

3.401 BEZOEKEN
Op www.veldhovenvoorelkaar.nl sinds de 
start van de coronacrĩsis.

Op het platform zíjn inwoners er voor elkaar: 
hulp bieden en vragen, voor jezelf, een ander 
of een vrijwilligersactiviteit.

/V^ 206 CORONA MATCHES
gerealiseerd op het platform tijdens corona

860x G) 1202 196 *—
AANBOD V ^VRAGEN ORGANISATIES

Veldhoven is er voor elkaar. 
Meer dan 860 mensen bieden 
hun hulp aan, waarvan "107.x 
coronahulp in het bijzonder.

Zowel inwoners als 
vrijwilligersorganisaties 
kunnen iets vragen. Tijdens 
corona zijn er 21 vragen 
geplaatst. Deze werden 
meestal direct ingevuld.

Op het platform komen alle 
hulpnetwerken samen. Zo 
wordt hulp vinden easy. Er zijn 
196 Maatschappelijke 
organisaties en buurīnitīatīeven 
op veldhovenvoorelkaar.nl 
actief.

SOCIALE IMPACT
Veldhovenvoorelkaar.nl realiseerde vanaf de start:
* meer dan 73.689 uur vrijwillige inzet
* een maatschappelijke waarde van Cl.261.000 
“ tevreden deelnemers (rapportcijfer: 7.2)
Door iedereen die íets wil doen slim te matchen met iedereen 
die iets nodig heeft, wordt er méér vrijwillige inzet 
gerealiseerd, een jongere doelgroep vrijwilligers 
gemobiliseerd, eenzaamheid verlaagd en de
zelfredzaamheid, participatie en sociale cohesie vergroot.

Panelonderzoek
De GGD deelt graag 
de resultaten van de 
zesde peiling van het 
panelonderzoek 
rondom de beleving 
van de coronacrisis. 
Aan deze ronde van 
dit grootschalige 
onderzoek dat wij 
uitvoeren samen met 
het RIVM hebben bijna 
3.400 inwoners uit 
onze regio
meegedaan. Mocht u 
vragen hebben naar 
aanleiding van dit 
onderzoek kunt u 
contact met ons 
opnemen via 
onderzoek@ggdbzo.nl
of via de
Gezondheidsmakelaar 
(Monique Mentjens). 
Ingebracht door GGD 
Brabant-Zuidoost.
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NIEUWTJES

In de rubriek 'Nieuwtjes' treft u allerlei interessante weetjes, nieuwtjes uit de sociale basis van Veldhoven, 
van landelijke en provinciale kenniscentra, belangenorganisaties et cetera.

Corona-folder
Wethouder Mariënne van Dongen lanceert samen met Ellis Jeurissen, directeur van de GGD BZO, de 
nieuwe corona-folder. Deze folder zal in de week van 5 oktober breed verspreid worden, tegelijkertijd met 
het huis-aan-huisblad.

Zij vindt het belangrijk om de regels nu, gelet op de sterke stijging van het aantal besmettingen, 
nogmaals onder de aandacht te brengen. Ze roept alle inwoners op om corona samen onder controle te 
krijgen, want corona stopt bij jou! Deze oproep geldt voor iedereen, van jong tot oud. Voel je 
aangesproken en volg de regels op, voor jezelf en voor elkaar.
I n de folder staat de basisinformatie over corona duidelijk en overzichtelijk op een rijtje. Met plaatjes en 
weinig tekst lees je bij welke klachten je jezelf moet laten testen en hoe het gaat met het wachten op de 
uitslag van de test. Ook de hygiëneregels die je zelf kunt toepassen staan er duidelijk in.
Deze folder is ontwikkeld door de GGD Brabant-Zuidoost.

Check ook de website van de GGD www.coronastoptbiiiou.nl. Hier is in zes verschillende talen de folder te 
lezen, namelijk in het Engels, Duits, Pools, Roemeens, Turks en Arabisch. Ingebracht door GGD Brabant- 
Zuidoost.

Algemene opmerking
De gemeente brengt elke maand een Informatiebrief uit bij voldoende copy. U kunt deze 
verspreiden binnen uw eigen organisatie, bij andere professionals binnen het sociaal domein en 
uw directe achterban. Zo worden ook zij op de hoogte gehouden van wat er speelt in 
Veldhoven. Stel uzelf hierbij vragen als: wat levert het een ander op om de infobrief te hebben 
én zorgt dit niet voor onnodige onrust bij de ontvanger?

Aanleveren copy en juistheid daarvan
Wilt u copy aanleveren voor de volgende Informatiebrief? U kunt deze mailen naar 
Lisanne.Schapendonk@Veldhoven.nl of Rian.vandenbergh@Veldhoven.nl onder vermelding 
van Tnformatiebrief sociaal domein'.

Betrokken organisaties en personen dragen zelf zorg voor de juistheid van ingebrachte 
informatie.

Dank u wel!
Voor het leveren van de informatie voor deze brief. Wij hopen dat deze Informatiebrief bijdraagt 
aan verbinding in het sociaal domein van Veldhoven.
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