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Weekŕegeneenzaamheid Veldhoven
SamenEen tegen Eenzaamheid

SamenEen is een netwerk waarin verschillende organisaties samenwerken tegen eenzaamheid.
Een jaar geleden is de samenwerking begonnen tussen SWOVE, GGD, Cordaad Welzijn, Oktober en 
Lumens en gemeente Veldhoven.
Intussen doen MEE, ZuidZorg en GGz ook mee.
SamenEen wil zorgen dat inwoners van Veldhoven niet voor altijd eenzaam worden.
We moedigen mensen die eenzaam zijn aan om zelf op tijd in actie te komen. En onze zorgverleners 
letten goed op tekens van eenzaamheid.
Dan kunnen we eenzame mensen beter en sneller doorver
wijzen naar passende hulpverlening.
Iedereen voelt zich wel eens eenzaam. Maar als dit te lang 
duurt kunnen mensen zich steeds eenzamer gaan voelen. En 
dat willen we voorkomen.

EEN
eenzaamheid

Wethouder Mariënne van Dongen-Lamers: “We staan steeds 
vaker stil bij eenzaamheid en de consequenties die het heeft op 
allerlei leefgebieden voor jong en oud. In deze coronatijd ligt 
eenzaamheid nog meer op de loer. Het wegvallen van een con
tact, kan het wegvallen van een belangrijke levenslijn beteke
nen. Alle reden dus om éxtra aandacht te hebben voor elkaar. 
SamenEen tegen eenzaamheid in Veldhoven.”

AGENDA
16, 20 en 27 oktober
16, 23 en 30 november

in wijkcentrum De Dommel in Eindhoven 
in JC Toco in Best
3-daagse training omgaan met verlies door Lumens

3, 17 november en 1 december in wijkcentrum De Dommel in Eindhoven:
Assertief door persoonlijke ontwikkeling, 3-daagse training, 
door Lumens

19 oktober om 19.30 uur PsychSalon met thema ‘Vnnzon mhoid in Coronatijd’ door SSo E 
en Cordaad in de bibliotheek in Veldhoven

10 november start JOIN US een aroee toor jonuon vo n 18-SG j'aa n SOIG UV is 
er voor iedere jongere di d zi ch allo en voeiS o n hGi heeft om Wodr 
verandering in te brengen. Bij JOIN US ben je van harte welkom! 
We vinden het leuj a In j'e komt. Je ovnt j'ezolf hoel eenvoudig 
aanmelden via www.ioin-os.n^

Gratis online cursus om beter om te gaan met eenzaamheids gevoel ens en isolement doo r GGzE. 
Kijk op www.mentalekracht040.nl/voel-ie-ie-eenzaam

Doe mee!
Van 1 t/m 8 oktober is het de Week tegen Eenzaamheid 
en organiseert Cordaad Welzijn: Bezoekjemeteenkoekje

Je kent vast wel iemand in Veldhoven die wat vaker alleen is of het heel leuk zou vinden om 
bezoek te krijgen. Nodig hem of haar uit voor een kopje koffie en een babbel. Wij zorgen 
voor de koekjes (gratis af te halen)

Maak een foto van je koffiemoment en zet hem op Insta of 
Facebook met de hashtag ^Bezoekjemeteenkoekje 
Onder de inzendingen ver loten we een heerlijke thuislunch van 
Brasserie Ludiek. De winn aars ontvangen op 12 oktober bericht.

WINACTIE

Zorg voor elkaar. Volg de regels van het RIVM: www.bit.ly/samenopafstand

ĩl: 040 253 6789 (ma. t/m vrij. van 9.00-12.00 uur)

SWOVE •* 50Jaart(Ä SWOVE
Ondersteunend en VerbindendSWOVE verbindt inwoners van 

Veldhoven en organisaties - in
formeel en professioneel - en is
kennispartner op het gebied van eenzaamheid, dementie, demen
tievriendelijke gemeente, mantelzorgondersteuning en informele 
zorg. Wij richten ons op het verhogen van de kwaliteit van leven en 
het voorkomen en verminderen van kwetsbaarheid bij ouderen en 
mantelzorgers.

Wat kun je doen om eenzaamheid te voorkomen?
Eenzaamheid is een onderdeel van het leven. Het hoort erbij 
zoals je honger en/of dorst hebt. Je hoeft je hier niet voor te 
schamen. Iedereen komt het op één of meerdere punten in 
het leven tegen. Ingrijpende levensgebeurtenissen, zoals de 
eerste keer moeder worden, een verhuizing, scheiding, ver
andering van baan of een ingrijpende verbouwing van het 
huis. Dit kunnen redenen zijn waardoor je je eenzaam kunt 
gaan voelen.
Wat kun je hier dan aan doen? In principe niets, het hoort erbij 
dat je die gevoelens ervaart. Het is een onderdeel van het le
ven. Deze gevoelens worden na een tijdje minder. Doordat je 
bijvoorbeeld je rol als moeder beter weet in te vullen, de stad 
beter leert kennen, je identiteit na een scheiding weer weet te 
vinden, meer bent gaan deelnemen aan sociale activiteiten 
of vrienden hebt gemaakt. Heb je na een jaar dezelfde gevoe
lens van eenzaamheid? Of zijn deze gevoelens toegenomen? 
Dan heb je er hulp bij nodig. Hulp van een professional die 
weet hoe eenzaamheid werkt en die je daarbij kan helpen. 
Vraag om een verwijzing naar een specialistische therapeut 
gericht op eenzaamheid. Een verwijzing kun je vragen bij de 
specialist eenzaamheid van SWOVE of bij je huisarts. Samen 
kom je er dan uit. Je kunt je bij SWOVE doorlopend inschrij
ven voor de cursus Creatief leven. Neem contact op met 
SWOVE via 040-2540066 of info@swove.nl.

MEE mEEWil je gewoon meedoen? Ook als jij of 
jouw kind een beperking of chroni sche ziekte heeft? MEE infor
meert, adviseert en ondersteun t op maat. De professionals hebben 
jarenlange ervaring, kennen de mogelijkheden en weten waar je 
tegenaan loopt. Of het nu gaat om opvoeding, ontwikkeling, werk, 
wonen, geldzaken of regelgeving. Ook heeft MEE verschillende ma- 
tjesprojecten voor alle leeftijden. Zo brengen wij onder andere kin
deren same n die bijvoor beeld i n hun eigen wijk nauwelijks contact 
hebben met leeftijdsgen ootjes.

Thijs en Bjo rn zitten allebei op verschillende scholen 
van het speciaal voortgezet onderwijs buiten Veldhoven. 
Ze gaan met taxivervoer naar school en daardoor is het 
moeilijk om na school af te spreken met klasgenoten. In 
hun woonomgeving hebben ze nauwelijks contacten met 
leeftijdsgenoten. Door MEE worden ze aan elkaar gekop
peld. Bijzonder is d at ze allebei een grote interesse in ge
schiedenis hebben . Ze wonen op fietsafstand van elkaar 
en kunnen elkaar nu opzoeken in hun vrije tijd.

Eenzaam heid komt bij mannen en vrouwen ongeveer even 
vaak voor. Mannen voelen zich vaker sociaal eenzaam. En 
vrouwen vaker emotioneel ee nzaam. Sociale eenzaamheid 
is het gemis van een groter soc iaal netwerk. Emotionele een
zaamheid is het gemis van een intieme relatie.

Eenzaamheid is een 
groot maatschappelijk 
probleem. Meer dan een 
miljoen Nederlanders voelt 
zich sterk eenzaam.

GGD
De GGD wil dat mensen gezond kunnen zijn en blijven. In onze gezondheidsmonitors zien we dat een
zaamheid sterk samenhangt met een slechtere gezondheid. Onze kennis delen we graag met anderen. 
We willen daarom graag samen met inwoners én andere organisaties aan de slag gaan om eenzaam
heid aan te pakken of nog liever, te voorkomen. We vinden het daarbij belangrijk dat eenzaamheid 
beter bespreekbaar wordt.
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STIJGENDE TRENDS ONDER 12-18 JR en 19-24 JR
Eenzaamheid is een gevoel van leegte en het gemis van voldoende (hechte) relaties met anderen. 
Jongeren en jong-volwassenen lijken vaker (matig) eenzaam te zijn dan enkele jaren geleden.

Bron: Jeugdmonitor 12 t/m 18 jarigen 2019 en Volwassenenmonitor 2016-2017, GGD Brabant-Zuidoost 
Zie: GGDkompas en de Brabantscan, onderzoek@ggdbzo.nl, september 2020

Wat doe je bij JOIN US?
Bij Join us doe je veel leuke dingen en helpen we je sociaal sterker te worden. Samen met andere 

jongeren bedenk en organiseer je allerlei activiteiten. De groep bepaalt dus zelf hoe de avond eruit 
ziet. Daarbij leer je hoe je iets kunt organiseren. Denk aan een avondje gamen, spelletjes doen, 

gourmetten, een filmpje kijken, voetballen, bowlen en nog veel meer toffe dingen! Of kijk op 
https://www.eenzameiongeren.com voor meer informatie, een zelftest en tips! (Onder de vlag van 

het Centrum Jeugd en Gezin gaan Cordaad en MEE in Veldhoven starten met Join us." Zie: 
https://www.ioin-us.nu/locaties/ioin-us-veldhoven-18-25-iaar.)

oktober oktober
jouw verhaal, onze zorgOktober is met veel plezier partner in het Netwerk 

‘SamenEen’ tegen eenzaamheid. Samen met an
dere organisaties en inwoners proberen we iets te doen aan het eenzame gevoel dat ruim drieduizend 
veldhovenaren ervaren. We vinden het belangrijk eenzaamheid bespreekbaar te maken en hier met 
elkaar over te praten. Vanuit Oktober bieden we voor de oudere doelgroep, zowel in de wijk als op 
onze locaties, diverse activiteiten, zodat zij ook onderdeel uit kunnen maken van het geheel.

In Nederland wonen bijna 3 miljoen 65-plussers, hiervan voelt een derde zich eenzaam en heb
ben 200.000 ouderen slechts één keer per maand sociaal contact. Van de ouderen in een zorgin
stelling krijgen 10.000 mensen bijna nooit iemand op bezoek.

Ook jij kunt iets betekenen voor iemand die zich eenzaam voelt. Een klein gebaar kan het 
verschil maken. Bekijk de tips op www.eentegeneenzaamheid.ni/dit-kun-jij-doen/.

eenzaamheid

Lumens
Wij zijn een welzijnsorganisatie en wij 
werken ook in Veldhoven. Wij bieden 
onder andere maatschappelijk werk 
en jeugdwerk aan. Eenzaamheid komt 
in alle lagen van de bevolking voor. Wij kunnen als welzijnsorgani
satie samen met u de oorzaken achterhalen en onderzoeken hoe u 
geholpen kunt worden.
Naast individuele ondersteuning bieden wij ook trainingen die di
recte raakvlakken hebben met eenzaamheid. In de training ‘Om
gaan met Verlies’ wordt er onder andere stil gestaan bij verlies, 
rouw, afscheid en integratie. Daarnaast bieden wij assertiviteits- 
trainingen aan waarbij er wordt stil gestaan hoe je omgaat met 
andere mensen en hoe je op assertieve manier contact kan maken 
met anderen.

Zuidzorg
ZuidZorg is een echte thuiszorgorgani
satie, die hoogwaardige en complexe 
zorg levert achter de voordeur van onze 
cliënten.

Met onze zorgverleners die werken binnen de wijkzorg, thuiscoa- 
ching en jeugdgezondheidszorg komen wij bij de mensen daad
werkelijk achter de voordeur. Naast het leveren van directe zorg, 
houden wij ons ook bezig met preventieve zorg. Een belangrijk on
derdeel hiervan is de signaleringsfunctie, waarbij we onder andere 
eenzaamheid kunnen signaleren.

Tijdens ons werk maken wij steeds vaker gebruik van Positieve 
Gezondheid. Positieve Gezondheid is de uitwerking in 6 dimensies 
van de bredere kijk op de gezondheid. Door in gesprek te gaan kun
nen we kijken wat voor jou belangrijk is in het leven en wat je zou 
willen veranderen.
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GGzE De Boei
De professionals en ervaringsdeskundigen 
helpen je bij het verwoorden van problemen 
en vragen, het op een rij zetten van mogelij
ke oplossingen en het krijgen van de juiste 
ondersteuning. GGzE helpt zo om vat op het 
leven te krijgen en weer mee te doen.

0
GGzE

Actief aan de slag met eenzaamheid?
Heb je al langer met eenzaamheid te maken en wil je er 
actief mee aan de slag? Kom eens een kijkje nemen in de 
Inloop aan de Jaspersstraat 1a in Veldhoven. Dat is een 
plek waar mensen elkaar ontmoeten, samen leuke activi
teiten ondernemen en samen gezellig eten tegen een klei
ne vergoeding. Niets moet.


