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Nieuwsbrief Combinatie Jeugdzorg maart 2021

Jouw gegevens staan bij ons in een bestand dat we gebruiken om jou 4 tot 6 keer per 

jaar onze nieuwsbrief toe te sturen om je op de hoogte te stellen van activiteiten, 

ontwikkelingen en nieuws bij Combinatie Jeugdzorg. Mocht je geen prijs stellen op 

toezending van deze nieuwsbrieven, dan kan je jezelf hier uitschrijven.

St. Combinatie Jeugdzorg

Nuenenseweg 4

5631 KB Eindhoven

tel: 040 245 19 45

Agenda 

19 april, 25 mei, 15 juni: online 

infobijeenkomsten Pleegzorg van 

20.00 tot 21.15 uur

Mededelingen

Platform pleegzorg.nl is live 

Op 25 maart is het nieuwe 

platform pleegzorg.nl gelanceerd. 

Een online platform om 

pleegouders te versterken in hun 

rol, geïnteresseerden kennis te 

laten maken met pleegzorg en 

professionals te ondersteunen in 

hun werk, met betrouwbare 

kennis en handige verwijzingen. 

Het platform bevat ook een 

besloten community voor 

pleegouders. De lancering kun je 

terugkijken via deze link

Impressie opening tentoonstelling 

OPEN over depressiviteit

Magazine resultaten landelijk 

Actieonderzoek continuïteit 

pleegzorg is online met een 

interview met Dana Hermans van 

Combinatie Jeugdzorg over inzet 

pedagogisch medewerkers in 

pleeggezinnen bij thema 

Ondersteuning

Verkenning alternatieve locaties 24-uursbehandelgroepen de Widdonck

We gaan verhuizen... en onze zorg gaat gewoon door!

De Widdonck in Heibloem is nauwelijks weg te denken uit het 

landschap van de jeugdzorg. Meer dan 100 jaar hebben vele kinderen 

en hun gezinnen hier hulp gevonden. Sinds 2010 maakt de Widdonck 

deel uit van Combinatie Jeugdzorg. Op het terrein voeren we Dag- en 

nachtbehandeling en Intensieve dagbehandeling uit en werken we 

samen met het speciaal onderwijs van de Aloysius Stichting. Er is veel 

veranderd in de afgelopen jaren. Door onze afbouw van de 24-

uursbehandelcapaciteit is het terrein van de Widdonck te groot 

geworden. De panden waar onze kinderen en jongeren verblijven zijn 

verouderd en voldoen niet meer aan de eisen van deze tijd. Daarom 

zijn we al een aantal jaren bezig met het voorbereiden van plannen 

voor gebiedsontwikkeling en nieuwbouw samen met andere 

betrokkenen, zoals het onderwijs op het terrein, de gemeenten in 

Midden-Limburg en verenigingen en bedrijven in de omgeving. Samen 



zagen we mogelijkheden om een plek te creëren waar behandeling, 

onderwijs en gemeenschapszin hand in hand kunnen gaan. Jammer 

genoeg heeft de gemeente Leudal besloten geen steun meer te geven 

aan de ontwikkelplannen. Dit besluit zet een streep door onze plannen 

voor nieuwbouw en samenwerking op het Widdonckterrein. Lees 

verder.

Voorkomen en verkorten van opnames 24-uurszorg

Waardevolle opbrengsten na 1 jaar inzet MST

Deze maand is het een jaar geleden dat we binnen Combinatie 

Jeugdzorg zijn gestart met de inzet van Multisysteem therapie (MST) 

samen met GGZ-organisatie de Viersprong. In dat jaar zijn er 26 MST 

trajecten gestart, waarvan het MST team er 11 succesvol heeft 

afgesloten en 13 gezinnen nog in behandeling zijn. Hiermee zijn 

inmiddels 5 opnames in een Dag- en nachtbehandelgroep verkort en 

maar liefst 19 langdurige opnames voorkomen! Een resultaat om trots 

op te zijn! Niet alleen wij zijn enthousiast over de mogelijkheden van 

MST. Ook de moeder van de 15-jarige Guus (red: fictieve naam i.v.m. 

privacy) is enthousiast, zoals ze uitbundig heeft gedeeld op haar social 

media: IK HEB HEM!!!! Da buukske wat we allemaal missen bij de 

geboorte van onze kids, wat blijkbaar gewoon ergens achterblijft in die 

baarmoeder god mag weten waarom. NOU... IK HEB HEM (en geef 

hem nooit meer weg). Geintje natuurlijk, want een algemene 

handleiding voor ieder mens dat geboren wordt bestaat natuurlijk niet, 

want ja ‘IEDEREEN IS ANDERS’. Maar waar ik even mijn 

dankbaarheid voor uit wil spreken en mezelf en mijn gezin ook zeker 

een schouderklopje wil geven is het volgende. Vijf maanden geleden 

met handen in ons (MIJN) haar heb ik om hulp geroepen en jajaja DIE 

kwam. En hoe! lees verder.

Verminderen van breakdowns en uitval van pleegouders

Afsluiting landelijk Actieonderzoek continuïteit pleegzorg

Voldoende pleeggezinnen hebben én houden! Om zoveel mogelijk 

kinderen in een gezinssituatie op te laten groeien en te begeleiden, is 

Combinatie Jeugdzorg voortdurend actief in het werven en het 

behouden van pleeggezinnen. Afgelopen 1,5 jaar hebben we samen 

met 9 andere pleegzorgaanbieders deelgenomen aan het landelijk 

Actieonderzoek continuïteit pleegzorg. Het onderzoek had als doel het 

verminderen van breakdowns en uitval van pleegouders. Om de 

draagkracht van pleegouders te versterken heeft Combinatie 

Jeugdzorg twee pilots uitgevoerd, namelijk de inzet van senior 

pleegouders en de inzet van pedagogisch medewerkers in 

pleeggezinnen. Aan het einde van het landelijk Actieonderzoek 

concludeert het NJi dat er veel lessen geleerd zijn. Er is echter nog tijd 

nodig om het geleerde in de praktijk te brengen. “We beschouwen het 

einde van het project dan ook niet als eindpunt van de verandering, 

maar juist als start voor een bredere beweging”, aldus het NJi. 

Combinatie Jeugdzorg sluit hier graag bij aan en verlengt beide 

initiatieven om de continuïteit binnen pleegzorg te verbeteren. Lees 

verder.

Passende hulp: het kan écht!

Pilotproject Startfase gezinsgerichte behandeling

Voor Vincent dreigt een uithuisplaatsing. Zijn ouders zijn niet meer 

samen. Moeder vraagt om hulp voor Vincent. Eerdere 

hulpverleningstrajecten hebben plaatsgevonden om patronen in het 

gezin te doorbreken, om rust te brengen en moeder in de opvoeding te 

steunen en te sterken. Deze trajecten hebben een tijdelijk effect gehad. 

Moeder vraagt om een duurzame oplossing. Een oplossing die Vincent 

verder helpt, desnoods buiten het gezin. Passende hulp, makkelijker 

gezegd dan gevonden! Wat is hulp op maat? Kan het echt? Binnen 

Combinatie Jeugdzorg is in mei 2020 de pilot Startfase gezinsgerichte 

behandeling gestart. Het Startfaseteam onderzoekt of de hulpvragen 

van kinderen en gezinnen aangemeld voor Dag- en nachtbehandeling 

(ook) via intensieve ambulante ondersteuning vormgegeven kunnen 

worden, waardoor een jeugdige (zoveel als mogelijk) in de eigen 



woonomgeving kan blijven en een (volledige en/of langdurige) 

uithuisplaatsing wordt voorkomen. Lees verder.

Verrassende inzichten en vernieuwende resultaten

Impressie online demodag Garage2020

“Hoe je kinderen in benarde situaties bereikt? Of data-analyse uit kan 

wijzen waar jeugdhulp effectief is? Op welke manier gaming jongeren 

inzicht geeft in keuzes en consequenties? Zo maar een paar innovaties 

waar Garage2020 momenteel aan werkt, die daadwerkelijk verschil 

maken”, aldus Pim Rolsma, die vanuit Combinatie Jeugdzorg 

betrokken is bij Garage2020 Brabant. Combinatie Jeugdzorg is een 

van de kernpartners van deze waardevolle en vruchtbare 

samenwerking tussen diverse bedrijven en zorgorganisaties. “Op 

innovatieve wijze ontwerpen we oplossingen voor concrete problemen 

die kinderen, jongeren en hun omgeving ervaren. De meest 

uiteenlopende denkers en doeners, binnen én buiten ons vakgebied, 

worden betrokken, waardoor je tot verrassende inzichten en 

vernieuwende resultaten komt” vertelt Pim. Tijdens de online demodag 

werden deelnemers meegenomen in het proces van design thinking en 

wat voor moois dat teweegbrengt, zoals het project ‘We Kick ASS’ 

waar collega Marieke Peeters kartrekker van is. Benieuwd naar de 

opbrengsten? Hier een overzicht van de gepresenteerde initiatieven. 

Meer informatie? Bekijk de website van Garage2020.

Intensievere samenwerking tussen regio en jeugdhulpaanbieders

Regio ‘Een 10 voor de jeugd’ investeert in woonvormen voor kwetsbare jeugd

Er is een structureel tekort aan passende woonvormen, zoals 

pleegzorg, gezinshuizen en wonen gericht op zelfstandigheid, ook in de 

regio ‘Een 10 voor de Jeugd’ (gemeenten Helmond, Nuenen, Son en 

Breugel, Waalre, Geldrop-Mierlo, Veldhoven, Someren, Asten, Gemert-

Bakel en Deurne). Deze woonvormen bieden een veilige plek aan 

kinderen en jongeren, waarvoor de thuissituatie niet langer een goede 

omgeving is om op te groeien. In het ‘Ambitieakkoord Wonen’, dat is 

ondertekend door de regio samen met jeugdhulpaanbieders 

Combinatie Jeugdzorg, Bijzonder Jeugdwerk en William Schrikker 

Gezinsvormen, zijn afspraken gemaakt om het tekort aan passende 

woonvormen voor kwetsbare jongeren op te lossen. Ze gaan 

bijvoorbeeld samen aan de slag met het inzichtelijk maken en het 

wegwerken van de wachtlijsten. Ook wordt gewerkt aan een werkwijze 

die zorgt dat jongeren in één keer goed geplaatst worden. Daarmee 

wordt een begin gemaakt aan een intensievere samenwerking tussen 

de jeugdhulpregio en aanbieders. “Deze samenwerking schept een 

basis van vertrouwen en gedeelde ambities om het perspectief voor 

kinderen, jongeren en hun gezinnen, in kwetsbare omstandigheden, 

echt te verbeteren. Hier worden ook andere belangrijke partijen bij 

betrokken, zoals woningcorporaties in de regio” aldus Gerda 

Huijbregts, bestuurder Combinatie Jeugdzorg.

Boek ‘Ster het paard’ om pleegkinderen te helpen praten over hun trauma

Hulpmiddel bij geven van psycho-educatie over hechting en trauma

Vrijwel alle pleegkinderen hebben traumatische ervaringen opgedaan. 

Soms zijn de herinneringen daaraan nog heel levendig, soms ver 

weggestopt. Maar zij hebben bijna altijd nog hun sporen in het hier en 

nu. Het geven van psycho-educatie over hechting en trauma is een 

belangrijk onderdeel van het werk binnen pleegzorg, ook in gesprekken 

met pleegkinderen. Hoe komt het dat zij zo boos, bang of verdrietig 

worden? Daarover praten is voor pleegkinderen niet altijd makkelijk. 

Een tekening of een verhaal kan dan helpen. Daarom hebben 

pleegzorgbegeleiders Thea van Erp (tekst) en Daniella van de Sande 

(illustraties) het boek ‘Ster het paard’ gemaakt, geïnspireerd door een 

gesprek met een pleegkind (foto overhandiging van 1e exemplaar aan 

haar door Thea van Erp) en naar aanleiding van ervaringen met en van 

pleegkinderen in hun werk. Een verhaal over een paard dat niet meer 

thuis kan wonen met aansprekende tekeningen. Een boek dat 

pleegouders en pleegzorgbegeleiders kunnen gebruiken om met 

pleegkinderen te praten over wat zij hebben meegemaakt. In de hoop 

dat het pleegkinderen steun en begrip mag bieden en helpt bij het 

verwerken van wat zij hebben meegemaakt. Alle pleegouders van 

Combinatie Jeugdzorg met pleegkinderen in de leeftijd van 3 t/m 12 



jaar hebben een exemplaar van het boek ontvangen, evenals alle 

pleegzorgbegeleiders.

OPEN over depressiviteit – door corona meer actueel dan ooit

Help jongeren met depressieve gevoelens door erover te praten

Vooral bij jongeren nemen de psychische klachten toe door de 

coronacrisis, zo blijkt uit onderzoek van EenVandaag in september 

2020 onder ruim 25.000 leden van het Opiniepanel. Zestig procent zegt 

door de coronacrisis in toenemende mate last te hebben of te hebben 

gehad van psychische klachten. Dit varieert van lichte effecten als 

piekeren en prikkelbaar zijn, tot serieuze verschijnselen als 

depressiviteit en paniekaanvallen. Maar liefst 74% van de jongeren tot 

35 jaar zegt tot nu toe last te hebben gehad van klachten. Daarmee zijn 

de psychische problemen van jongeren vele malen groter dan die van 

oudere leeftijdsgroepen. Vooral jongeren stellen dat er een groot taboe 

rust om erover te praten. Om dit te veranderen heeft stichting Open 

Mind een multimediale reizende fototentoonstelling ‘OPEN over 

depressiviteit’ opgezet. Hierin vertellen 30 jonge mannen en vrouwen 

openhartig over hun depressiviteit (gefotografeerd door Linelle Deunk, 

#stichtingOpenMind). In december 2020 was deze tentoonstelling 

dankzij Lumens, Apanta GGZ, GGzE en Combinatie Jeugdzorg te zien 

op het Stadhuisplein in Eindhoven. Stichting Out of the Box TV maakte 

van deze gebeurteniseen korte video-impressiewaar Alex (foto), een 

van de jongvolwassenen die heeft meegewerkt aan deze 

tentoonstelling, het goede voorbeeld gaf door in ‘spoken word’ aan te 

geven wat praten over haar depressieve gevoelens heeft betekend 

voor haar en hoe het haar heeft geholpen ermee om te kunnen gaan. 

Meer informatie over en de verhalen in de tentoonstelling vind je hier.

Blijf op de hoogte via onze website en:

centraal.kantoor@combinatiejeugdzorg.nl ● KvK-nummer 17279214

Bekijk in browser ● Uitschrijven 

©2019, Stichting Combinatie Jeugdzorg – Alle rechten voorbehouden.

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je persoonlijk of zakelijk betrokken bent bij Combinatie Jeugdzorg of in 

het verleden belangstelling hebt getoond voor de activiteiten van Combinatie Jeugdzorg.

Stel je hier geen prijs op dan kun je je via de link hierboven uitschrijven.
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