
TOP in alle opzichten!

Nieuwe ronde, nieuwe kansen!

Yes, de lente is officieel begonnen en dat betekent: nieuwe ronde, nieuwe kansen! Want net als alle bomen, planten 

en bloemen, bloeien de meesten van ons weer op. Ik word altijd weer vrolijk van de warmte van de zon op mijn 

gezicht, vitamine D tekort neemt af en deuren gaan open. Naast het genieten van de eerste zonnestralen, zijn er nog 

veel meer leuke dingen om de lente met open armen in ontvangst te nemen.
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TOP - groeiversneller

Geen zorgen, ook mijn goede voornemens sneuvelen vaak vóór de lente. Maar dat is geen excuus 

om ze het hele jaar te laten liggen!

Ben jij toe aan echte stappen zetten als professional? Wil jij indruk maken en staande blijven onder 
druk in ieder gesprek, vergadering en presentatie? Wij jij meer autoriteit en leiding uitstralen of juist 
meer benaderbaarheid? Ontspannen en authentiek communiceren, zodat je boodschap landt en 

aankomt bij je publiek of gesprekspartner(s). 

In mei start er een nieuwe groep in de groeiversnelling. We gaan tijdens 3 dagdelen intensief aan de slag met een kleine 
groep en individueel. Start je goede voornemen en investeer in jezelf! 

Mijn boek 'Sprekend jezelf zijn'

Vorig jaar lanceerde ik vol trots mijn boek 'Sprekend jezelf zijn'. Nu een half jaar later zijn we door 
de voorraad heen en ligt de tweede druk binnenkort in de winkels. 

En waar mijn boek tegenwoordig ook ligt is de Bibliotheek, hoe gaaf is dat? Op deze manier 
wordt mijn missie alleen maar versnelt, hoe meer mensen mijn boek lezen hoe meer mensen ik 
hoop te helpen een betere versie van zichzelf te worden. Als het boek eraan bijdraagt dat iemand 
zich beter, krachtig en meer zichzelf voelt als spreker en daardoor wél gehoord wordt. 

En alsof dit nog niet genoeg is, heeft het onderwijs mijn boek ook ontdekt. 'Sprekend jezelf zijn' is 
opgenomen als lesmateriaal voor studenten die hun persoonlijke communicatie en presentatie willen versterken. Met de vele 
oefeningen en tips een ideaal handboek. 

Fijne werkplek

Een inspirerende werkplek kan het humeur en de productiviteit een aardige boost geven. Je goed 
voelen en het uitstralen begint vaak bij de omgeving. De omgeving waar ik zit draagt bij tijdens een 
individueel en intensief (online) gesprek. Mijn fijne werkplek is essentieel voor mijn productiviteit en 
welzijn, maar bevordert ook het welzijn van de persoon die tegenover mij zit. 

Instituut Wijs! start altijd met een persoonlijk gesprek. Samen kijken wij waar je kunt groeien in je 
persoonlijke communicatie en van daaruit starten we een traject dat bij jou past. Altijd welkom voor 
koffie of thee in Veldhoven, geen tijd? Online vanaf je eigen fijne werkplek is ook productief. 

Nieuwe ronde, nieuwe kansen, ik grijp ze met beiden handen aan. Met deze positieve lente vibes: verse ideeën, 

nieuwe kansen en kruisbestuiving kijk ik uit naar de rijke oogst ;-).



Wil je ook een frisse start maken dit seizoen? Ik help je graag op het gebied van (non) verbale communicatie en 

presentatie. Of wil je als team communiceren zonder gedoe? Wil je veiligheid binnen je bedrijf en team zodat, 

iedereen zich uit kan spreken? Ik kom graag met je in gesprek om een programma op maat af te stemmen op de 

vraag van jouw team. 

Fijne Paasdagen en zonnige groet, 

Josanne Toussaint - Instituut Wijs! 

NB: Stuur de nieuwsbrief zeker door naar relaties die wellicht geïnteresseerd zijn in een kennismaking of het boek.

Heb je vragen of opmerkingen laat het ons weten.
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Verstuurd naar:paula.duim@veldhoven.nl 
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