
Beste lezer, 

Mijn naam is Laura Iqbal, en ik mail namens stichting Stem op een Vrouw over het Mentornetwerk. 
Het ‘Stem op een Vrouw Mentornetwerk’ is een partijbreed netwerk van vrouwelijke politiek 
aspiranten en politici. We koppelen vrouwen en meiden die politieke ambities hebben of daar nog 
over twijfelen aan vrouwen met politieke ervaring. Naast mentorschap bieden we deelnemers 
skillstraining, bijvoorbeeld in debatteren, online haat en persoonlijke profilering. Doordat dit netwerk 
partijoverstijgend is, creëren we zusterschap over de partijen heen en voorkomen we onderlinge 
concurrentie.    

Vrouwen in de Politiek  Vandaag zijn we online gegaan met een nieuw netwerk namelijk: Vrouwen 
in de Politiek. Dit is specifiek netwerk voor vrouwen en meiden met ambitie om politiek actief te 
worden, of nog twijfels hebben over of politiek iets voor hen is. Dit traject bestaat uit een serie van 
vier trainingen die je een inkijkje in de politiek geven, je klaarstomen voor kandidaatschap, een 
excursie naar de gemeenteraad en deelnemers krijgen een persoonlijke mentor toegewezen met 
ervaring in de politiek.   

Onze vraag aan jullie  Vrouwen kunnen zich t/m 28 april aanmelden om deel te nemen aan het 
traject. Hierbij zoeken we deelnemers die mee willen doen aan dit netwerk. Wij denken dat dit erg 
interessant is voor vrouwen binnen jullie eigen netwerk en waarderen het dan ook zeer als jullie dit 
willen delen. Meer informatie en het aanmeldformulier kan je vinden via deze link.   
Sinds de oprichting van dit netwerk in 2020 hebben we al meer dan 400 deelnemers kunnen 
helpen. Samen hopen we nog meer vrouwelijke politici en aspiranten te bereiken om zo partijbreed 
meer vrouwen politiek actief te krijgen!   

Onze berichten zijn ook te delen op social media. Volg @stemopeenvrouw op Facebook, 
Instagram, Twitter of LinkedIn voor onze posts over het traject en de mogelijkheden deze te liken, 
delen, etc.  
Bij vragen kunnen jullie altijd contact opnemen met mij via: laura@stemopeenvrouw.com  
 

 
 
Lieve groet,  
 
Laura Iqbal 
Coördinator Mentornetwerk 
Aanwezig: Ma & Di 
 
--- 
www.stemopeenvrouw.com / volg ons op Facebook, Instagram en Twitter 
schrijf je in voor de nieuwsbrief. 
 
 


