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NIETS DOEN

IS GEEN OPTIE

e IEDEREEN EEN PRIMA 2024

e SAMENWERKINGSTAFEL
GESTART

e ONTMOETEN SPEERPUNT
Ruimte voor ontmoeting is
ruimte voor zorgzaamheid,

hulp, thuisgevoel, gezondheid
en mee kunnen doen.

e MOBILITEIT
o AFSCHEID VAN RIA EN RUUD

o SENIORENPANEL

Geachte voorzitter,

“Hierbij bied ik uw Kamer het interdepartementaal beleidsonderzoek (IBO) ouderenzorg aan, met de
titel “Niets doen is geen optie”. Namens het kabinet wil ik de werkgroep en in het bijzonder
voorzitter Theo Langejan, danken voor hun inzet. De aanleiding voor dit rapport is duidelijk: de
komende jaren neemt het aantal ouderen sterker toe dan het aantal mensen dat beschikbaar is om
zorg te kunnen leveren aan ouderen met een zorgvraag. Zo neemt het aantal 65-plussers tot 2040
toe met circa 40% en het aantal 80-plussers verdubbelt bijna. Ook zullen er in de toekomst steeds
meer mensen met één of meerdere chronische aandoeningen zijn. Dit leidt ertoe dat bij ongewijzigd
beleid tussen 2020 en 2040 de vraag naar zorgverleners in de ouderenzorg met ongeveer 75%
toeneemt. Dat is het geval mits we ook de huidige arbeidsintensiteit van de ouderenzorg behouden.
Nu al werkt 1 op 6 mensen in de zorg. Terwijl er bijvoorbeeld ook publieke middelen en mensen
nodig zijn voor goed onderwijs, woningbouw en veiligheid. Ook zullen er in de toekomst minder
potentiéle mantelzorgers per 65- plusser zijn. Het rapport constateert dat dit onder meer kan leiden
tot een verstopping van de zorgketen, langere wachtlijsten en verlies van kwaliteit van leven. Hoe om
te gaan met een toenemende vraag aan zorg terwijl de personele capaciteit niet toeneemt, is een
groot, complex en urgent vraagstuk, ook al lijkt 2040 ver weg. Het is bovendien een proces van
lange adem.”

Red: we zijn benieuwd hoe het toekomstig kabinet zich zal inspannen voor de senioren en de
daaraan gekoppelde zorg en aandacht.

Hallo gemeente,

In een gesprek met gemeente en raadsfracties krijgen we, als we vragen om aandacht
voor senioren nogal eens het antwoord: ‘daar staan we niet apart bij stil want we
voeren een inclusie-beleid’. Dat lijkt ons steeds op een excuus om onderwerpen te
vermijden.

Maar inclusie betekent volgens ons juist dat er aandacht moet zijn voor de diverse
doelgroepen. De rode draad in alle verschillende definities is dat het bij inclusie gaat
over “meedoen” en “erbij horen”, over “welkom zijn” en “geaccepteerd worden”,
ongeacht wie je bent. Ook gaat het over gelijkwaardige en wederkerige relaties en
gelijke kansen en mogelijkheden. Bij inclusief beleid gaat het erom dat iederéén
volwaardig mee kan doen, ongeacht leeftijd, huidskleur, culturele achtergrond,
gender, inkomen, talenten, levensbeschouwing, seksuele oriéntatie of beperkingen.
Dus juist aandacht voor....




Een beetje geschiedenis

Van OVO naar Seniorenraad

Inleiding

Vrijdag 24 november 2023 hield de Seniorenraad haar 200ste vergadering. De Statuten van de oprichting ‘Stichting Seniorenraad Veldhoven’ zijn gedateerd 18 juli 2014.
Ria Donkers (foto) die na vele jaren afscheid neemt van de Seniorenraad duikt in de geschiedenis: “In de stukken die ik heb kunnen inzien en met vragen aan

bestuursleden uit de periode 2012/2014 en eigen herinnering heb ik enkele data kunnen vinden voor de voorgeschiedenis van de Seniorenraad. Centraal daarbij is het
Overleg Veldhovense Ouderenorganisaties (OVO).

Het Overleg Veldhovense Ouderenorganisaties

Sinds 1997 werken de dan bestaande ouderenorganisaties samen om de belangen van alle ouderen in Veldhoven te behartigen. De samenwerking is vastgelegd in het
Samenwerkingsreglement “Overleg Veldhovense Ouderenorganisaties”(OVO) vastgesteld in de vergadering van het OVO op 19 mei 1999. De partners in de
samenwerking zijn : Algemene Nederlandse Bond van Ouderen(ANBO), afdeling Veldhoven (deze afdeling is per 1 september 2004 op geheven), Katholieke Bond van
Ouderen, Kring Groot Veldhoven, namens de KBO-afdelingen: Veldhoven-Dorp, Zonderwijk, 't Look; Meerveldhoven d’Ekker; Heikant, De Kelen; Oerle. en de Philips
Vereniging van Gepensioneerden Eindhoven e.o., Veldhoven e.o. (PVGE). Met professionele organisaties voor ouderen en de gemeente werkt het OVO samen aan de
ontwikkeling van het Lokaal Ouderenbeleid in Veldhoven beschreven in de nota’s : ‘Samen op weg’ 1998-2002; ‘Samen in goede doen’ (2004-2007); ‘Ontmoeten &
Verbinden’ (2008-2012). De laatste nota is tot stand gekomen door de Adviesgroep Lokaal Ouderenbeleid waarin ook het OVO is vertegenwoordigd. Er ontstaat onvrede
bij het OVO over deze vorm van samenwerking. Men ervaart dat stap voor stap de positionering van het OVO door de gemeente verandert van onafhankelijk platform
van ouderen in Veldhoven naar een positie als onderafdeling van de Adviesgroep Ouderenbeleid. Dat blijkt uit de totstandkoming van de nota waarbij het OVO formeel
buiten spel staat. Er ontstaan zorgen over het voortbestaan van het OVO

Uit deze periode meldt het verslag van de 61ste vergadering van het OVO
gehouden op 17-08-2009 dat er een gesprek zal plaats vinden met Wim de
Jonge (1'23) over het voorzitterschap van het OVO. Hij is aanwezig op de 63ste
vergadering van het OVO op 19-10-2009 zo blijkt uit het verslag en zal de
nieuwe voorzitter worden.

Actie

‘Gezien en gewaardeerd’, is een onderzoek naar het maatschappelijk
rendement van zes ouderenorganisaties in Veldhoven uitgevoerd door de
Stichting Oikos ,juli 2012. In het voorwoord van dit rapport tref ik voor het eerst
de naam Seniorenraad aan. Er wordt vermeld, dat het rapport tot stand is
gekomen met de uitvoering van een motie naar aanleiding van de inspraakactie
van de Seniorenraad Veldhoven (namens de vijf lokale afdelingen van de KBO
en de PVGE seniorenvereniging Veldhoven) die voorafging aan de Algemene
Beschouwingen in de gemeenteraad in 2011.

De Seniorenraad stelt in deze motie dat zij een goede argumentatie mist om de
ouderenorganisaties te plaatsen in de hoogste bezuinigingscategorie van 15%.
Tevens pleit de Seniorenraad voor meer respect en waardering voor al het werk
dat vrijwillig wordt gedaan bij de ouderenorganisaties.
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erkenning voor het werk van de Seniorenbonden in Veldhoven te verkrijgen. Samen me
gemeente is een onderzoek naar het maatschappelijk rendement van de ouderenorganisaties
door de Stichting Oikos uitgevoerd (zie bovengenoemd rapport ‘Gezien en gewaardeerd’).
Hieruit blijkt dat het rendement van de ouderenorganisaties ten behoeve van het werk voor de
ouderen zeer hoog is. De besproken motie heeft geresulteerd in een aanpassing van de
subsidie verlaging voor 2013 van 15% naar 5%.

In het jaarverslag staat in de lijst van behandelde onderwerpen als laatste onderwerp
“Voorbereiding van officiéle status Seniorenraad Veldhoven”.

28 april 2014 worden de “Statuten van de “Stichting Seniorenraad Veldhoven” notarieel
vastgelegd. In de samenstelling van het bestuur van de stichting is plaats voor 9 leden
waarvan 3 door het bestuur aangewezen. Zij zijn niet benoemd vanuit een ouderenbond maar
onafhankelijk bestuurslid waaronder de voorzitter.

Daarmee is de route OVO naar Seniorenraad afgelegd.

22 november 2023, Ria Donkers

MOBILITEITS-VISIE Groei en je veilig kunnen ve

Veldhoven is de afgelopen jaren al flink gegroeid, maar het gaat de komende jaren met een sprongetje uitbreiden. Het wordt steeds meer een stad. Per jaar zo’n 500
woningen erbij. Vooral door mensen die worden aangetrokken door het werk van ASML. En de ontwikkelingen staan niet stil. Vooral ook het aantal senioren groeit en de
groep oudere senioren neemt fors toe. Hoe zorgen we voor een goede leefbaarheid ? Ouderen willen zich ook gemakkelijk kunnen verplaatsen en vooral ook op een veilige
manier.

De Seniorenraad zet zich in om de belangen te behartigen van alle Veldhovense senioren. Zo is de Seniorenraad ook betrokken bij de opzetten van de nieuwe mobiliteitsvisie.
Een visie die niet alleen bedoeld is voor auto’s en fietsers maar ook voor de mobiliteit en leefbaarheid in wijken en buurten. En de komende 10-15 jaren is dit de basis voor
alle verkeersplannen. Een belangrijk aspect van deze nieuwe plannen is dat de auto niet meer de hoogste prioriteit krijgt. De visie gaat uit van het STOMP principe en dat
behelst S(tappen), T(rappen met de fiets), O(penbaar vervoer), M (mobility as a service) en dan pas P (personenauto).

De Seniorenraad heeft met name ook gepleit voor de S van stappen in wijken en buurten. Zeker voor de ouderen die minder mobiel zijn. Hiervoor meer en betere
wandelpaden die ook geschikt zijn voor mensen met rollators, kinderwagens, rolstoelen. Het recreatief verblijven in deze omgeving heeft naast bewegen zeker het ontmoeten

tot doel. Dus goede kwaliteit wandelpaden van voldoende breedte; geen obstakels en met verlichting. Daarnaast is veilig fietsen erg belangrijk. De mobiliteitsvisie is afgerond
en is voor het einde van 2023 voorgelegd aan de gemeenteraad.




TWEEHONDERD

Eind november 2023 hield de Seniorenraad Veldhoven haar tweehonderdste reguliere vergadering. Elke maand komt het bestuur van de stichting in het gemeentehuis
bijeen en bespreekt de voortgang. Het zijn prettige, interessante bijeenkomsten.

Seniorenverenigingen KBO en PVGE hebben in 2014 de raad opgericht omdat zij vonden dat de algemene belangenbehartiging van ouderen meer aandacht vroeg. Wat
er nu actueel speelt is de bewustwording bij mensen dat het aantal senioren in Veldhoven snel groeit en dat zij vaak ook ouder worden. Dan komen ook gebreken. Er is
meer hulp en zorg nodig. Liefst door voor zorg opgeleide mensen. Daar dreigt een tekort en het beleid schuift steeds meer naar ‘elkaar helpen’. Burenhulp,
vrijwilligerswerk en mantelzorg.

Ook al ben je daar niet zo gelukkig mee we zullen toch meer zelf moeten doen. Hiervoor is saamhorigheid nodig en moet je, zeker als je niet zoveel familie en vrienden in
de buurt hebt, elkaar tegenkomen en elkaar kennen.

Daarom is het thema van de tweehonderdste vergadering ‘ontmoeten’.

Tijd steken in betekenisvolle sociale relaties is van groot belang. Goede sociale relaties geven een veilig gevoel en het verkleind de kans op gezondheidsproblemen.
Mensen die voor hun gevoel geen steunende contacten hebben, kunnen zich eenzaam voelen. Dit kan leiden tot een slechte mentale en fysieke gezondheid. Positieve
sociale relaties bevorderen het welzijnsgevoel.

De leefomgeving kan daarbij helpen, zeker als het ‘eigen’ netwerk zoals familie en vrienden niet dichtbij woont.

De thuisomgeving, dat wil zeggen de directe leefomgeving, verdient meer aandacht. Bewegen in wijk, buurt of straat en naar voorzieningen op loopafstand spelen een
belangrijke rol in ons welzijn.Voldoende groen, water en schone lucht én sociale aspecten als naar elkaar omzien en toevallige ontmoetingen zijn van groot belang. Dat
geldt voor iedereen zowel voor mensen met en zonder zorgvraag.

Mensen in kwetsbare posities of met beperkte mobiliteit hebben in het bijzonder baat bij meer aandacht voor een gezonde, veilige en sociale leefomgeving. Omdat
mensen op die manier deel kunnen nemen aan het openbare leven. Ruimte voor ontmoeting is dus eigenlijk ook ruimte voor zorgzaamheid, hulp, thuisgevoel,
gezondheid en mee kunnen doen.

Ruud onze duizendpoot Ruud duizendpoot we danken

veel aan jou

Ruud Cramer (foto) is naar Eindhoven verhuisd en stapt daarom ook uit de
Seniorenraad. Hij zocht met zijn echtgenote naar een meer aangepast huis.
En hij vond dat in Eindhoven .... De ontwerper van onze website blijft dat
gelukkig nog even doen. Maar we zijn wel naarstig op zoek naar een
opvolger. Ruud was de ontwerper en bedenker van de Seniorenwijzer en hij
was jarenlang actief in Veldhoven aan Tafel (VAT). Zijn credo daar: ‘De
gemeente moet meer naar de burger toe gaan en niet alleen werken op
vraag’. Ook schreef Ruud jarenlang artikeltjes voor het blad THUIS. Ruud
beet zich in dingen vast en zocht veel actualiteit bijeen. Daarom staat er ook
zoveel goede informatie op de site van de Seniorenraad. Hij was actief lid
van onze werkgroep Wonen. Wij gaan Ruud enorm missen




Laat van je horen.

De meningen van senioren zijn van groot belang

Veldhoven heeft een senioren-panel waar regelmatig gevraagd wordt naar de
opvattingen van mensen van 55 jaar en ouder. Over onderwerpen die voor
senioren van belang zijn. Zo waren er al enquetes over ‘elkaar kunnen
ontmoeten’, over ‘wonen en zorg’ en over ‘huisartsenzorg’.

Het Senioren-panel Veldhoven is een platform voor senioren (55+) van waarop
ze hun mening delen en directe invloed uitoefenen op het gemeentelijk beleid
en dat van maatschappelijke instellingen. Dat zijn ook de gesprekspartners van
de Seniorenraad en daarmee wordt regelmatig overleg gevoerd. Het doel: een
senior-vriendelijke gemeente.

De panelleden vullen een paar keer per jaar korte vragenlijst in via e-mail. Zo
dragen ze bij aan onderbouwde adviezen en in kaart brengen van diverse
opvattingen onder de senioren binnen onze gemeente.

De antwoorden worden dus gebruikt om adviezen te formuleren voor de
gemeente en maatschappelijke organisaties. En om belangrijke informatie te
verstrekken aan mede-senioren in Veldhoven.

Het panel is een initiatief van de Seniorenraad Veldhoven, een onafhankelijke
raad van ervaren vrijwilligers die alle senioren in de gemeente wil
vertegenwoordigen. Samen met leden van senioren-verenigingen PVGE, KBO,
en het Senioren-panel wordt gestreefd naar positieve invioed op het gebied
van wonen, zorg, en welzijn.

Bent u 55+, woont u in Veldhoven en heeft u een e-mailadres? Meld u dan aan
als panellid en laat uw stem horen!

Aanmelden kan eenvoudig online via e-mail:
secretaris@seniorenraadveldhoven.nl

Vergeet niet uw naam en e-mailadres te vermelden.

Werknemers bij de gemeente Veldhoven en beroepskrachten van
maatschappelijke organisaties kunnen geen panellid worden.
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Een belangrijk thema voor de Seniorenraad is ‘ we moeten elkaar meer tegen komen’, ontmoeten dus.
Onderstaand het inhoudelijk document waar de Seniorenraad mee gesprekken in stapt.

Investeren in betekenisvolle sociale relaties is van groot belang. Sociale relaties hebben zowel een beschermend effect als een verminderend effect op
gezondheidsproblemen. Mensen die voor hun gevoel niet genoeg betekenisvolle contacten hebben, kunnen zich eenzaam voelen. Dit kan leiden tot een slechte mentale en
fysieke gezondheid. Positieve sociale relaties bevorderen het welzijnsgevoel.

De leefomgeving kan daarbij helpen zeker als het ‘eigen’ netwerk zoals familie en vrienden op wat meer afstand of beperkt is.

En thuis is meer dan een huis. De thuisomgeving, dat wil zeggen de directe leefomgeving, verdient veel meer aandacht. Het bewegen in een wijk, buurt of straat en naar de
voorzieningen op loopafstand spelen een belangrijke rol in ons welzijn. Het gaat daarbij om fysieke aspecten als voldoende groen, water en schone lucht én om sociale
aspecten als naar elkaar omzien en toevallige ontmoetingen. Al is de sociale waarde van onze leefomgeving vaak niet tastbaar, dat maakt haar belang er niet minder op. Dat
geldt voor mensen met en zonder zorgvraag.

Ruimte voor ontmoeting is dus eigenlijk ook ruimte voor zorgzaamheid, hulp, thuisgevoel, gezondheid en mee kunnen doen.

SRIAY;

Een bekend gezegde luidt: it takes a village to raise a child. Dat geldt evenzeer voor het ouder worden in de wijk. Immers, op wijkniveau kan een hoog sociaal kapitaal leiden
tot een betere individuele gezondheid (Mohnen et al., 2010). Ontmoeting is daarbij, zoals gesteld, van grote waarde. Mogelijke plekken voor ontmoeting bestaan in soorten en
maten; naast formele ontmoetingsruimten als buurthuizen en scholen gaat het ook om ruimte die ‘terloopse’ ontmoetingen faciliteert, op bijvoorbeeld bankjes en in portieken
(Kremer, Parys, Verplanke, 2019).

Ontmoetingsplekken reflecteren de waarde van een sociale infrastructuur en worden idealiter door en voor burgers zelf gecreéerd. Ruimte maken voor ontmoeting is dan ook
veel meer dan het uit de grond stampen van nieuwe plekken of ‘wijken van de toekomst’.

Flexibiliteit, een open vizier, verbeelding (Bussemaker, 2021) en multifunctionaliteit moeten tot de kern van beleid gaan horen. Ruimte maken voor ontmoeting is ook ruimte
maken voor het onverwachte, en soms durven loslaten. Buurten toekomstbestendig maken betekent investeren in fysieke én sociale duurzaamheid. Ruimtelijk ontwerp en
doordachte architectuur kunnen sociaal verkeer faciliteren en ervoor zorgen dat mensen zich ergens thuis voelen. Tegelijkertijd kunnen sociaal initiatief en actief burgerschap
een plek tot een gemeenschap omvormen (Sennett, 2020). Dat impliceert een zoektocht met aandacht voor de aansluiting van de behoeften van huidige en toekomstige
bewoners. Hier bestaat een spanning tussen: de vergrijzingsgolf zal rond 2040 over zijn piek heen zijn, in termen van ruimtelijke inrichting is dat kort dag.

Een prettige leefomgeving kan de kwaliteit van leven en zorgen bevorderen. Op wijk en buurtniveau kan een hoog sociaal kapitaal leiden tot een betere individuele gezondheid.
Laagdrempelig (lastige) vragen kunnen stellen, vriendschappen aangaan, meepraten en meebeslissen, voor elkaar zorgen en bewegen op allerlei plekken en op allerlei
manieren te faciliteren zijn. Laten we de waarde van de leefomgeving niet langer onderbelicht laten in het vormgeven van zorgen en (langer thuis) wonen.

vervolg op volgende pagina



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21251743/#:~:text=Neighborhood%20social%20capital%20is%20increasingly,determinant%20of%20an%20individual%27s%20health.&text=Our%20results%20show%20that%20neighborhood,from%20their%20neighborhood%20social%20capital.
https://www.moniquekremer.nl/publicatie/alledaagse-attendheid-in-een-superdiverse-wijk/
https://www.uitgeverijbalans.nl/boeken/ministerie-van-verbeelding/
https://www.versobooks.com/books/3162-designing-disorder

Gemeenten kunnen stimuleren en faciliteren

Bij fysieke ruimten zijn we vaak geneigd om grootschalig en top-down te
denken. Maar juist hier zouden we meer community-up moeten werken. Enkel
zo kan de potentie van de buurt om uit te nodigen tot ontmoeting en contact,
zonder dit dwingend op te leggen, tot haar recht komen. De verbinding tussen
sociaal kapitaal en een betere individuele gezondheid benutten, vergt van een
gemeenschap dat men ook buiten de eigen kring van familie en vrienden en
andere naasten naar elkaar omziet.

Aandacht van de gemeente als stuurder en de community als uitvoerder voor
het evenwicht tussen gemeenschap en autonomie, bemoeien en loslaten is
hierbij van belang.

Op een abstract niveau kan een wervend narratief over de synergie tussen
leefomgeving, sociaal contact en gezondheid met oog voor de langere termijn
van waarde zijn. Het actief betrekken en binden van bewoners, en hen
stimuleren tot meedenken én meebeslissen is daarbij onontbeerlijk. De vraag
die voorop moet staan: Hoe gaan buurtbewoners zich herkennen, thuis voelen
én gezien worden in hun wijk? Er zijn veel mogelijkheden denkbaar waarbij een
gemeente hiertoe kan stimuleren.

SENIORENPANEL VELDHOVEN

De enquete van ons Seniorenpanel gaat over huisartsenzorg, praktijkonderst
55+ ‘er bent en in Veldhoven woont kunt u lid worden van dit panel en met

U vindt ook links op de website van de Seniorenraad, de KBO en de PV

reventie. De enquete startte in december. En als u
n meedoern aan deze enquete.

Of u geeft zich op per e-mail: secretaris@seniorenraadveldhoven.hl
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Op weg naar structureel beleid Dementie

Het aantal mensen met dementie neemt de komende jaren toe, ook in Veldhoven. Het aantal thuiswonende mensen met dementie groeit in aantal.

Een dementie-vriendelijke gemeente stimuleert en faciliteert burgers, bedrijven en organisaties om zich actief in te zetten voor een dementie-vriendelijke samenleving.
Zo ontstaat er een gemeenschap waarin iedereen dementie accepteert: van bakker en buurman tot sportclub en wijkagent. Waarin mensen met dementie gewoon
boodschappen doen, hun bankzaken regelen, naar hun vereniging gaan of de bibliotheek of een museum bezoeken. En waarin de gemeenschap hen een handje
toesteekt wanneer zij het even niet meer weten.

De gemeente zelf zet zich actief in om mensen met dementie en hun mantelzorgers zo lang mogelijk mee te laten doen in de samenleving. Zij maakt begeleiding op
maat mogelijk voor mensen met dementie en hun mantelzorgers. Een dementie-vriendelijke gemeente werkt actief samen met organisaties die een directe bijdrage
kunnen leveren.

In Veldhoven neemt de Seniorenraad actief deel aan het Dementie-overleg Veldhoven. Samen met een paar organisaties zoals SWOVE en de Bibliotheek worden
activiteiten uitgevoerd zoals bijvoorbeeld de goedlopende informatieavonden onder de titel Dementiecafe.

Als Seniorenraad vinden wij beleid en uitvoering nogal vrijblijvend, terwijl het toch wel om een stevig groeiend probleem gaat. We zijn in gesprek om er
naar te streven het allemaal wat steviger neer te zetten. Vastgesteld gemeentelijk beleid zou hier wat ons betreft goed bij helpen. Daarnaast is van groot
belang dat er meerdere partners samen de schouders onder dit groeiend probleem zetten.

Wat daarbij ongetwijfeld gaat helpen is de onlangs in samenwerking met de Stichting Alzheimer gemaakte ‘Dementiescan’. Alzheimer Nederland stimuleert
gemeenten om dementie-vriendelijk te worden. Met de Dementiescan we snel inzicht in hoe dementievriendelijk onze gemeente is én hoe we ervoor kunt
zorgen dat onze gemeente nog dementievriendelijker wordt. Binnenkort zullen we over ons resultaat een verslag ontvangen. Vlervolgens kunnen we de
aanpak in Veldhoven meer richting geven en verbeteren.




SAMENWERKINGSTAFEL

De gemeente Veldhoven staat de komende jaren voor grote opgaven op het gebied van Wonen , Zorg en Welzijn., zoals o0.a. verwoord in de gemeentelijke WoonZorgvisie.
Daarom heeft de gemeente het initiatief genomen voor een Samenwerkingstafel , waaraan een aantal relevante partijen op deze werkgebieden deelnemen en zo meer
gezamenlijkheid kunnen bereiken in de plannen die zij ontwikkelen om deze uitdagingen het hoofd te bieden. Naast de professionele organisaties voor wonen, zorg en
welzijn is ook de seniorenraad gevraagd aan deze tafel deel te nemen! Veldhoven is de Samenwerkingstafel Wonen en Zorg gestart. Seniorenraad Veldhoven is een van de
partners in dit initiatief. De eerste samenwerkingstafel Wonen en Zorg in de gemeente Veldhoven heeft plaatsgevonden op 26 oktober 2023. In een open en constructieve
sfeer hebben partijen met elkaar uitgewisseld hoe zij de ‘wonen en zorg’- opgaven in de gemeente Veldhoven met elkaar kunnen oppakken. Dit heeft heel veel concrete
ideeén en verbindingen opgeleverd. Er zijn op de eerste samenwerkingstafel veel goede onderwerpen aangesneden, waar partijen met elkaar energie in willen steken. Er is
wel een noodzaak om prioriteiten te stellen, niet alles kan tegelijk. Daarom is een keuze gemaakt in de onderwerpen die voor dit moment het meest kansrijk en urgent zijn.
Dat zijn enerzijds zaken die nog nadere uitwerking nodig hebben, anderzijds punten die direct kunnen worden opgepakt en waarmee snel ‘winst’ geboekt kan worden.

Uit de agenda voor 2024 lichten we er als SR een onderwerp uit dat wij erg belangrijk vinden: Bijeenroepen van de partijen over het thema ‘ontmoeting’. Te beginnen met
een inventarisatie en ontwikkelen van gezamenlijke ontmoetingsruimten. “Zonder ontmoeten geen aandacht en hulp voor elkaar’

VERSLAG BIlJ DE GEMEENTE VELDHOVEN

Uit de CORRESPONDENT

Uit de categorie van mogelijke oplossingen:

Het is woensdagavond, zeven uur, en op het ‘ontmoetingsplein’, de gemeenschappelijke ruimte van wooncomplex Wij zijn Zuiderschans in Den Bosch, zitten twee
vrouwen op leeftijd op de bank. ‘Is je dienst begonnen?’ vraagt een van hen aan een twintiger die langsloopt.

‘Ik hoef niet te werken’, zegt hij. ‘Ik woon hier.’
‘Jij woont hier?’ roept de vrouw. ‘Maar jij bent nog helemaal niet oud!’

De jongen heet Bas Kahlert, hij is 24 en voert dit soort gesprekjes geregeld op deze plek. Vaak met dezelfde personen, en altijd met dezelfde verbazing tot gevolg. Dat
komt doordat zijn gesprekspartners dementie hebben. Op het ontmoetingsplein — een hoge, lichte ruimte vol tafels, stoelen en banken in zalmroze en turkoois — mengen ze
zich tussen de andere bewoners. Dat zijn 65-plussers met een ‘zorgvraag’, 65-plussers die nergens last van hebben, en jongere bewoners zoals Bas.

Met het gezamenlijk huisvesten van deze verschillende groepen speelt Wij zijn Zuiderschans in op twee grote maatschappelijke problemen: de woningnood en de
personeelstekorten in de zorg.

https://open.decorrespondent.nl/15034/wie-ouder-wordt-heeft-niet-alleen-een-geschikt-huis-nodig-maar-ook-een-gemeenschap/
328f3d49-33ea-0482-318f-653bab96c076/app-open




De Seniorenraad is een spreekbuis voor alle senioren in Veldhoven

Kijk voor meer informatie op onze website, stuur een mail of neem telefonisch contact op 06-29072055 (werkdagen)
secretaris@seniorenraadveldhoven.nl
www.seniorenraadveldhoven.nl

Wij zijn een onafhankelijke raad van vrijwilligers met ruime ervaring in het maatschappelijk veld. Een van onze kerntaken is invloed van van senioren op
het beleid in Veldhoven. De Seniorenraad is een stichting.

Wij adviseren de gemeente en maatschappelijke organisaties namens senioren.

Advies op het gebied van wonen, zorg, welzijn en samenspraak.

We laten ons, daar waar nodig, bijstaan door externe deskundigen.

Leden van seniorenverenigingen PVGE, KBO en het Seniorenpanel behoren tot onze achterban. Samen maken wij ons sterk voor de belangen van alle
senioren in Veldhoven.

Als Seniorenraad houden we ons ondermeer bezig met:
- Belangen behartigen
« Actief deelnemen aan het dementie-overleg Veldhoven
« Actief deelnemen aan het dementie-cafe
- Overleg voeren met gemeente, SWOVE, Cordaad, Bibliotheek, Woningcorporaties, projectontwikkelaars, zorgorganisaties enz.
- We hebben een website met veel informatie voor senioren
« We geven de Seniorenwijzer uit (een telefoonlijst in de vorm van een boekje)
« We geven een infoblad uit: Het herfst bla-blad

« We hebben een digitaal panel waarbij we meningen ophalen

- We hebben gesprekken met de gemeenteraadsfracties /\ rﬂﬂd
senioftiahove”

We overleggen en werken samen met PVGE en KBO \’

Zij verzorgen een zeer groot aantal recreatieve, educatieve en informatieve activiteiten voor senioren en leveren diensten. \ /
www.kbo-veldhoven.nl
www.pvge.nl/veldhoven/
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Onlangs is het Nijlandhuis geopend

In Het Nijlandhuis in Veldhoven zijn bewoners met dementie verzekerd
van 24/7 gespecialiseerde dementiezorg in een kleinschalige setting.
Hier wordt persoonlijke en betaalbare zorg samengebracht. Er wordt
dagelijks vers gekookt en bewoners kunnen deelnemen aan meerdere
activiteiten. Alles mag, niets moet. Anders dan in een regulier
verzorgingshuis wordt op onze woonzorglocatie alles gedaan om de stap
naar begeleid wonen zo klein mogelijk te maken. Het huis is knus
ingericht en eigen meubels mogen worden meegenomen. Het mooiste
is; wonen in Het Nijlandhuis is betaalbaar voor iedereen!

Welkom bij LANGER

Langer Thuis Wijzer THUIS

Alle informatie over welzijn, wonen en zorg op één plek W I J Z E R

Als u ouder wordt en extra zorg of hulp nodig heeft of een andere woning zoekt, kan het best lastig zijn uw weg te vinden. Er zijn erg veel
verschillende mogelijkheden en regelingen die langer zelfstandig thuis blijven wonen vergemakkelijken. Langer Thuis Wijzer is er om u te
informeren en adviseren over de mogelijkheden in en rondom Veldhoven.

Heeft u behoefte aan ondersteuning bij u thuis?

Bent u nieuwsgierig naar de seniorenwoningen waarin we bemiddelen en hoe u daarvoor in aanmerking komt?
Wilt u iets weten over het aanvragen van een zorgindicatie?

Of heeft u een andere vraag over welzijn, wonen of zorg?

Bezoek ons in Veldwijzer
We helpen u graag onder het genot van een kopje koffie. En weten we het antwoord op uw vraag niet? Dan denken we natuurlijk mee hoe we u
toch verder kunnen helpen

Sterrenlaan 15, Veldhoven

info@Iltwveldhoven.nl
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Deze gereedschapskist kun je gebruiken via Movisie

https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2023-11/Overzichtskaart-ouderen-2023.pdf
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