Gebruik lachgas

= Korte uiteenzetting door Mathijs de Croon, als preventiewerker van Novadic-Kentron actief in
o.a. Veldhoven

De afgelopen jaren heb ik, ook in Veldhoven, het gebruik van lachgas ‘zien’ toenemen.

Zien in de zin van dat ik gebruikte patronen langs/op de stoep, bij de benzinepomp, in het park etc.
tegenkom...

Uiteraard heb ik het er ook met de vele jongeren over waar ik gesprekken mee heb. In die gesprekken
merkte ik dat het ook steeds vaker genoemd werd. En derhalve dat het steeds minder uniek was
geworden. Wat ‘normaler’ werd. Althans, in hun perceptie.

Vooral dat laatste vinden wij wel zorgwekkend.

Niet op de laatste plaats vanwege het ‘drempelverlagende’. Gebruik van het ene middel vergroot de
kans op gebruik van andere middelen (gateway-hypothese)

Maar ook vanwege het feit dat het ontbreken van een verbod (het valt immers onder de warenwet),
gebruikers het gevoel geeft dat het niet schadelijk is en het bovendien daardoor niet als drugs wordt
gezien. En zo zien wij dat wel degelijk: “Drugs zijn alle stoffen die een psychoactieve werking hebben
(er ontstaat een roes), en die ook om die reden worden gebruikt’. Lachgas behoort daar ook toe. En
heeft uiteraard gezondheidsrisico’s, op korte en lange termijn (en van dat laatste weten we nog niet
zoveel). En invloed op rijvaardigheid etc.

Als organisatie pleiten wij voor een zo beperkt mogelijke beschikbaarheid van middelen (indien
mogelijk), i.c.m. eerlijke en goede voorlichting richting jongeren (niet collectief overigens, aangezien
de meeste jongeren niet gebruiken) en hun ouders. Het in de APV opnemen van een maatregel in
deze vinden wij dan ook zeker kansrijk en aanvullend op andere preventieve activiteiten.



